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PRÓLOGO
L a  R e v i s t a  C i e n t í f i c a  d e l
I n s t i t u t o  A l m a g r o ,  C l í n i c a  d e
O j o s ,  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o
p r i n c i p a l  l a  d i f u s i ó n  d e  l a s
i n v e s t i g a c i o n e s  l l e v a d a s  a
c a b o  p o r  n u e s t r o  g r u p o  d e
p r o f e s i o n a l e s  c a l i f i c a d o s  e n  e l
c a m p o  d e  l a  o f t a l m o l o g í a  y
r e s i d e n t e s  q u e  d u r a n t e  e l
d e s e m p e ñ o  d e  s u s  a c t i v i d a d e s
m é d i c a s ,  s e  d e d i c a n  t a m b i é n  a
l a  i n v e s t i g a c i ó n  c i e n t í f i c a .  L a
t e m á t i c a  q u e  s e  a b o r d a  s e
d e b e  a l  d e s e o  d e  m e j o r a r  l o s
r e s u l t a d o s  d e  l o s  t r a t a m i e n t o s
d e  n u e s t r o s  p a c i e n t e s ,  s i e m p r e
c o n  u n  e n f o q u e  d e  c a l i d a d .
E s t e  c o n t e n i d o  e s t á  d i r i g i d o  

a  m é d i c o s ,  a c a d é m i c o s  e
i n v e s t i g a d o r e s ,  c o n  e l  f i n  d e
d i f u n d i r ,  d e s d e  n u e s t r a
e x p e r i e n c i a ,  n u e v o s
c o n o c i m i e n t o s .
N u e s t r a  r e v i s t a  s e  e d i t a  e n
f o r m a t o  d i g i t a l  y  s e  p u b l i c a  e n
l a  p á g i n a  w e b  d e l  I n s t i t u t o  y  e s
d e  a c c e s o  g r a t u i t o ,  d e s d e
d o n d e  s e  p u e d e n  l e e r  y
d e s c a r g a r  e n  f o r m a t o  P D F
t o d o s  l o s  a r t í c u l o s  d i s p o n i b l e s .  
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E Y E  R E P O R T  2 0 2 5

V E N T A J A S  D E  L A  B O M B A
V E N T U R I  E N  V I T R E C T O M Í A
EN COMPARACIÓN A LA BOMBA PERISTÁLTICA,  EN
LUXACIÓN DE FRAGMENTOS DEL CRISTALINO EN EL VÍTREO
POR CIRUGÍA DE CATARATA PREVIA.

PATRICIO ALMAGRO (1 )

D i r e c t o r  M é d i c o ,  I N S T I T U T O  A L M A G R O ,  o f t a l m ó l o g o ,  e s p e c i a l i s t a  e n  S e g m e n t o  a n t e r i o r  –

Q u i t o  -  E c u a d o r  

1 .

Objet ivo

A n a l i z a r  l a  s e g u r i d a d ,  e f i c a c i a  y  t i e m p o  d e

c i r u g í a  d e  l a  b o m b a  v e n t u r i  y  b o m b a

p e r i s t á l t i c a  e n  u n a  v i t r e c t o m í a  p o r  r e s t o s

c r i s t a l i n i a n o s  l u x a d o s  a  c á m a r a  v í t r e a .

C o m p a r a r  l a  f a c i l i d a d  a s p i r a c i ó n  y

a t r a p a m i e n t o  d e l  r e s t o  c r i s t a l i n i a n o  l u x a d o

a  c á m a r a  v í t r e a  p o r  l a  b o m b a  v e n t u r i  y

b o m b a  p e r i s t á l t i c a  d u r a n t e  u n a

v i t r e c t o m í a .  

Object ive

T o  a n a l y z e  t h e  s a f e t y ,  e f f i c a c y  a n d

o p e r a t i n g  t i m e  o f  t h e  v e n t u r i  p u m p  a n d

p e r i s t a l t i c  p u m p  i n  v i t r e c t o m y  f o r

d i s l o c a t e d  c r y s t a l l i n e  d e b r i s  i n  t h e  v i t r e o u s

c h a m b e r .

T o  c o m p a r e  t h e  e a s e  o f  a s p i r a t i o n  a n d

e n t r a p m e n t  o f  d i s l o c a t e d  c r y s t a l l i n e  d e b r i s

i n t o  t h e  v i t r e o u s  c h a m b e r  b y  t h e  v e n t u r i

p u m p  a n d  p e r i s t a l t i c  p u m p  d u r i n g

v i t r e c t o m y .  

Resumen Abstract

E l  a r t í c u l o  a n a l i z a  l a s  v e n t a j a s  d e  l a

b o m b a  V e n t u r i  s o b r e  l a  b o m b a  p e r i s t á l t i c a

e n  l a  v i t r e c t o m í a  d e  r e s t o s  c r i s t a l i n i a n o s

l u x a d o s  e n  l a  c á m a r a  v í t r e a  t r a s  u n a

c i r u g í a  d e  c a t a r a t a .  S e  d e s t a c a  q u e  l a

b o m b a  V e n t u r i  p e r m i t e  u n a  a s p i r a c i ó n  m á s

e f i c i e n t e  s i n  n e c e s i d a d  d e  a c e r c a r s e

d e m a s i a d o  a  l o s  f r a g m e n t o s ,  r e d u c i e n d o  e l

r i e s g o  d e  c o m p l i c a c i o n e s  c o m o  e l

d e s p r e n d i m i e n t o  d e  r e t i n a  y  d i s m i n u y e n d o

e l  t i e m p o  q u i r ú r g i c o .  S e  p l a n t e a  u n  e s t u d i o

c l í n i c o  c o n t r o l a d o  p r o s p e c t i v o  p a r a

c o m p a r a r  l a  s e g u r i d a d ,  e f i c a c i a  y  t i e m p o s

q u i r ú r g i c o s  d e  a m b a s  t e c n o l o g í a s ,  c o n  e l

o b j e t i v o  d e  m e j o r a r  l o s  r e s u l t a d o s

p o s t o p e r a t o r i o s  y  p e r f e c c i o n a r  l a s

t é c n i c a s  q u i r ú r g i c a s .

T h e  a r t i c l e  e x a m i n e s  t h e  a d v a n t a g e s  o f  t h e

V e n t u r i  p u m p  o v e r  t h e  p e r i s t a l t i c  p u m p  i n

v i t r e c t o m y  f o r  d i s l o c a t e d  c r y s t a l l i n e

f r a g m e n t s  i n  t h e  v i t r e o u s  c h a m b e r

f o l l o w i n g  c a t a r a c t  s u r g e r y .  I t  h i g h l i g h t s

t h a t  t h e  V e n t u r i  p u m p  e n a b l e s  m o r e

e f f i c i e n t  a s p i r a t i o n  w i t h o u t  n e e d i n g  c l o s e

p r o x i m i t y  t o  t h e  f r a g m e n t s ,  t h e r e b y

r e d u c i n g  c o m p l i c a t i o n s  s u c h  a s  r e t i n a l

d e t a c h m e n t  a n d  s h o r t e n i n g  s u r g i c a l  t i m e .

A  c o n t r o l l e d  p r o s p e c t i v e  c l i n i c a l  s t u d y  i s

p r o p o s e d  t o  c o m p a r e  t h e  s a f e t y ,  e f f i c a c y ,

a n d  s u r g i c a l  t i m e s  o f  b o t h  t e c h n o l o g i e s ,

a i m i n g  t o  i m p r o v e  p o s t o p e r a t i v e  o u t c o m e s

a n d  r e f i n e  s u r g i c a l  t e c h n i q u e s .

V i t r e c t o m í a ,  Palabras c laves :  

B o m b a  V e n t u r i ,  B o m b a  p e r i s t á l t i c a ,  R e s t o s

c r i s t a l i n i a n o s  l u x a d o s

Key words : V i t r e c t o m y ,  
V e n t u r i  p u m p ,  P e r i s t a l t i c  p u m p ,  D i s l o c a t e d

c r y s t a l l i n e  f r a g m e n t s ,  C a t a r a c t .
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ANTECEDENTES

Y JUSTIFICACIÓN

PREGUNTA DE

ESTUDIO

PICO

L a  c a t a r a t a  e s  u n a  d e  l a s  p a t o l o g í a s  q u e

m á s  s e  h a  b e n e f i c i a d o  d e  l o s  a v a n c e s

t e c n o l ó g i c o s  p r o d u c i d o s  e n  l a s  ú l t i m a s

d é c a d a s .  L a  f a c o e m u l s i f i c a c i ó n  d e l

c r i s t a l i n o  e s  l a  t é c n i c a  m á s  e m p l e a d a .  S i n

e m b a r g o ,  p e s e  a  s e r  s e g u r a ,  n o  e s t á  e x e n t a

d e  r i e s g o s .  L a  l u x a c i ó n  d e  f r a g m e n t o s

c r i s t a l i n i a n o s  h a c i a  e l  v í t r e o  e s  u n a  d e  l a s

c o m p l i c a c i o n e s  q u e  p u e d e n  p r o d u c i r s e

d u r a n t e  l a  c i r u g í a  d e  c a t a r a t a . [ P A 1 ] ¹

A f o r t u n a d a m e n t e ,  s u  i n c i d e n c i a  v a

d i s m i n u y e n d o .  S e g ú n  l a s  d i s t i n t a s  s e r i e s

p u b l i c a d a s ,  l a  l u x a c i ó n  a  v í t r e o  d e  r e s t o s

c r i s t a l i n i a n o s  d u r a n t e  l a  i n t e r v e n c i ó n

q u i r ú r g i c a  a c o n t e c e  h a s t a  e n  u n  0 , 3 -  1 , 5 %

d e  l o s  c a s o s .

A  p e s a r  q u e  s e  p r e s e n t a  c o n  m a y o r

f r e c u e n c i a  d u r a n t e  l a  c i r u g í a  d e  c a t a r a t a s ,

t a m b i é n  p u e d e  p r o d u c i r s e  t r a s

t r a u m a t i s m o s  o c u l a r e s ,  o  i n c l u s o

e s p o n t á n e a m e n t e  p o r  d e b i l i d a d  z o n u l a r

( M a r f á n  o  M a r c h e s a n i ) .

 

E l  c i r u j a n o ,  d e b e  e n t e n d e r  q u e  m a n i o b r a s

d e b e  e v i t a r  p a r a  n o  a g r a v a r  e l  p r o b l e m a  y

c a u s a r  u n  d e s p r e n d i m i e n t o  d e  r e t i n a ,

s i t u a c i ó n  q u e  p u e d e  p r e s e n t a r s e  h a s t a  e n

u n  1 5 %  d e  l o s  p a c i e n t e s .

E s  i m p o r t a n t e  q u e  e l  c i r u j a n o  c o n o z c a  c u a l

e s  e l  m e j o r  m a n e j o  t r a n s  y  p o s t o p e r a t o r i o

d e  l a  s i t u a c i ó n ,  l a  v a l o r a c i ó n  d e  l a

i n f l a m a c i ó n  i n t r a o c u l a r ,  e l  t r a t a m i e n t o

m é d i c o  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e l  e d e m a

c o r n e a l  o  e l  g l a u c o m a  s e c u n d a r i o ,  l a

c o n v e n i e n c i a  d e  r e a l i z a r  o  n o  u n a

v i t r e c t o m í a  y  e l  m e j o r  m o m e n t o  p a r a

i n t e r v e n i r  a l  p a c i e n t e .

E l  d e s a r r o l l o  d e  n u e v a s  t e c n o l o g í a s ,  e n  l o s

e q u i p o s  d e  v i t r e c t o m í a  e n  l a  ú l t i m a  d é c a d a ,

h a  d a d o  u n  i m p u l s o  n o t a b l e  a  n u e v a s

t é c n i c a s  q u i r ú r g i c a s  d e l  s e g m e n t o  p o s t e r i o r

d e l  g l o b o  o c u l a r ,  l a s  c u a l e s  h a s t a  h a c e  a ñ o s

a t r á s  e r a n  d i f í c i l  d e  r e a l i z a r  o  p r o d u c í a n

p r o l o n g a c i ó n  d e l  t i e m p o  q u i r ú r g i c o ,  y  c o n  u n

r a d i o  d e  a c c i ó n  r e s t r i n g i d o .

E n  e s t e  s e n t i d o ,  l a s  m á q u i n a s  d e

v i t r e c t o m í a  h a n  i d o  i n c o r p o r a n d o  d i f e r e n t e s

b o m b a s  d e  a s p i r a c i ó n  e n  s u s  s i s t e m a s ,  l a s

m á s  c o n o c i d a s ,  l a s  b o m b a s  q u e  m a n e j a n

f l u j o s  ( p e r i s t á l t i c a )  y  b o m b a s  q u e  m a n e j a s

v a c í o  ( V e n t u r i ) .  P o r  c o n s i g u i e n t e ,  e l  c i r u j a n o

t i e n e  l a  o p o r t u n i d a d  d e  e s c o g e r  l a  m e j o r .  

P r e t e n d e m o s ,  a y u d a r  a  e n t e n d e r  l a

d i n á m i c a  d e  e s t a  t e c n o l o g í a ,  a s í  c o m o

g e n e r a r  c o n o c i m i e n t o s  q u e  c o l a b o r e n  e n  e l

t r a t a m i e n t o  d e  l a  l u x a c i ó n  d e  r e s t o s

c r i s t a l i n i a n o s  e n  e l  v i t r e o .  N u e s t r o  e s t u d i o

a c e r c a  d e  l a s  b o m b a s  p a r a  r e a l i z a r

v i t r e c t o m í a ,  b o m b a  d e  f l u j o  y  b o m b a  d e

v a c í o ,  p u e d e  p e r m i t i r n o s  d i s t i n g u i r  c o n

c l a r i d a d  l a s  p o t e n c i a l i d a d e s  q u e  c a d a  u n o

d e  e s t o s  s i s t e m a s  p r e s e n t a n  p a r a  r e s o l v e r

r e s t o s  c r i s t a l i n i a n o s  l u x a d o s  e n  v í t r e o . 5 , 6

E s t o  p o s i b i l i t a r í a  n o  s o l o  a u m e n t a r  l a

e f i c i e n c i a  d e  l a  m á q u i n a  d e  v i t r e ó f a g o ,  e n

r e l a c i ó n  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  c i r u g í a ,

s i n o  t a m b i é n  p l a n i f i c a r  c o n  m e j o r e s

r e s u l t a d o s  d i c h a s  c i r u g í a s ,  a s í  c o m o

p e r f e c c i o n a r  l a s  t é c n i c a s  q u i r ú r g i c a s  d e  l o s

c i r u j a n o s .  

Q u e r e m o s  d e t a l l a r  e n  e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  l a

s e g u r i d a d  d e  l a  b o m b a  V e n t u r i ,  d u r a n t e  l a

v i t r e c t o m í a  p o r  r e s t o s  c r i s t a l i n i a n o s  l u x a d o s

e n  c á m a r a  v í t r e a ,  c o n s i d e r a m o s  q u e  d i c h a

b o m b a  p u e d e  a s p i r a r  l o s  r e s t o s  s i n

n e c e s i d a d  d e  a c e r c a r s e  m u c h o  a  e l l o s ,

a d e m á s ,  e s t o s  s e  m a n t i e n e n  p o r  m á s  t i e m p o

e n  l a  p u n t a  d e l  v i t r e ó f a g o ,  e v i t a n d o  q u e  e l

r e s t o  d e  c r i s t a l i n o  s e  s u e l t e ,  c a i g a  y  g o l p e  a

l a  r e t i n a ,  p r o d u c i e n d o  c o m p l i c a c i o n e s ;

a d e m á s  e s t o  d i s m i n u y e  e l  t i e m p o  q u i r ú r g i c o

p o r  l o  q u e  e x i s t e n  m e n o s  c o m p l i c a c i o n e s

p o s t q u i r ú r g i c a s .  [ P A 1 ]

¿ L a  v i t r e c t o m í a  p o r  r e s t o s  c r i s t a l i n i a n o s

l u x a d o s  e n  c á m a r a  v í t r e a  r e a l i z a d a  c o n

b o m b a  V e n t u r i  e s  m á s  s e g u r a ,  e f i c a z  y

r á p i d a  c o n  r e l a c i ó n  a  l a  r e a l i z a d a  c o n

b o m b a  P e r i s t á l t i c a ?
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HIPÓTESIS DE

PARTIDA

VARIABLES

SELECCIÓN DE

LA MUESTRA

TIPO DE DISEÑO

CLASIFICAR LA

PREGUNTA DEL

ESTUDIO
L a  B o m b a  V e n t u r i  e s  m á s  e f e c t i v a  e n  l a

v i t r e c t o m í a ,  p u e s  a s p i r a  l o s  r e s t o s

c r i s t a l i n i a n o s  l u x a d o s  e n  c á m a r a  v í t r e a ,  c o n

m a y o r  s e g u r i d a d  y  r a p i d e z ,  e n  c o m p a r a c i ó n

c o n  b o m b a  p e r i s t á l t i c a ,  m e j o r a n d o  a s í  l o s

r e s u l t a d o s  p o s t  o p e r a t o r i o s .

F a c i l i d a d  d e  l a  a s p i r a c i ó n  y  t i e m p o  q u e

s e  m a n t i e n e  e n  l a  p u n t a  d e l  v i t r e c t o r  e l

r e s t o  c r i s t a l i n i a n o  l u x a d o  

1 .

T i e m p o  d e  c i r u g í a2 .

C o m p l i c a c i o n e s  i n t r a  y  p o s t o p e r a t o r i a s3 .

Criter ios de Inclus ión y

exclus ión 
Inclus ión

P a c i e n t e s  c o n  l u x a c i ó n  d e  r e s t o s

c r i s t a l i n i a n o s  e n  v i t r e o  p o r  c i r u g í a  d e

c a t a r a t a  8  d í a s  p r e v i o s

1 .

E d e m a  c o r n e a l  l e v e  a  m o d e r a d o2 .

P a c i e n t e s  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  d e  e d a d3 .
Exclus ión

P a c i e n t e s  c o n  v i t r e c t o m í a  p r e v i a1 .

P a c i e n t e s  c o n  d e s p r e n d i m i e n t o  d e  r e t i n a

a c t u a l  o  t r a t a d o s  p r e v i a m e n t e

2 .

P a c i e n t e s  c o n  g l a u c o m a  s e v e r o3 .

Ensayo c l ínico controlado

prospect ivo 

S e  e l i g i ó  e s t e  t i p o  d e  d i s e ñ o  c o n t r o l a d o ,

p o r q u e  s e  c o m p a r a  u n a  t e c n o l o g í a  p a r a  u n a

c i r u g í a ,  c o n  u n  g r u p o  c o n t r o l  c o n  o t r o  t i p o

d e  t e c n o l o g í a  y  e s  p r o s p e c t i v o  p o r q u e  s e

a n a l i z a r á  l o s  r e s u l t a d o s  o  c o m p l i c a c i o n e s

p o s t  q u i r ú r g i c a s  h a s t a  8  d í a s  d e s p u é s  d e  l a

c i r u g í a .

E s  p r e g u n t a  P I C O :

E l  p r o b l e m a :  S o n  p a c i e n t e s  c o n  l u x a c i ó n  d e

r e s t o s  c r i s t a l i n i a n o s  e n  c á m a r a  v í t r e a  l u e g o

d e  c i r u g í a  d e  c a t a r a t a  c o m p l i c a d a ,  y  q u e

n e c e s i t a n  v i t r e c t o m í a .

E s  u n a  p r e g u n t a  t e r a p é u t i c a ,  y a  q u e

c o m p a r a r e m o s  d o s  t i p o s  d e  t e r a p i a s :

v i t r e c t o m í a  y  a s p i r a c i ó n  d e  r e s t o s

c r i s t a l i n i a n o s  c o n  b o m b a  V e n t u r i

( i n t e r v e n c i ó n )  y  l o  p r o p i o  c o n  b o m b a

p e r i s t á l t i c a  ( c o m p a r a t i v a )

E f e c t o s  q u e  a n a l i z a r e m o s  

F a c i l i d a d  d e  a s p i r a c i ó n  y | o  a t r a p a m i e n t o

d e  r e s t o s  c r i s t a l i n i a n o s  l u x a d o s  a

c á m a r a  v í t r e a  

T i e m p o  q u i r ú r g i c o

C o m p l i c a c i o n e s  i n t r a  y  p o s t o p e r a t o r i a s

ASPECTOS ÉTICOS

E l  e s t u d i o  e s  r e a l i z a d o  d e  a c u e r d o  c o n  l o s

e s t á n d a r e s  é t i c o s  e s t a b l e c i d o s  e n  1 9 6 4  e n

l a  d e c l a r a c i ó n  d e  H e l s i n k i .

E l  E s t u d i o  a c t u a l  s e  r i g e  b a j o  l a s  n o r m a s

é t i c a s  d e  t o d a  i n v e s t i g a c i ó n  c i e n t í f i c a ,  p o r

l o  q u e  e s  n u e s t r o  c o m p r o m i s o ,  q u e  e l

t r a b a j o  s e  e n c u e n t r e :

E x e n t o  d e  f r a u d e  c i e n t í f i c o  o  d e  l a

i n t e r v e n c i ó n  p a r c i a l  o  t o t a l  d e  d a t o s  q u e  n o

s e  h a y a n  h e c h o  e n  e l  p r e s e n t e  a n á l i s i s .

L i b r e  d e  f a l s i f i c a c i ó n ,  c o n  e l  f i n  d e  o b t e n e r

d a t o s  s e s g a d o s  o  f a v o r a b l e s  c o n  l a

h i p ó t e s i s .

L i b r e  d e  p l a g i o ,  s i n  c i t a r  e l  o r i g e n  o  f u e n t e

d e  i n v e s t i g a c i ó n .  S e  r e s p e t a  l a  p r o p i e d a d

i n t e l e c t u a l  y  s e  r e c o n o c e  t r a b a j o s

r e a l i z a d o s .
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L i b r e  d e  c o n f l i c t o s  d e  c o n c i e n c i a ,  p u e s  l a s

i d e a s  d e l  i n v e s t i g a d o r  c o n  r e s p e c t o  a l  t e m a

n o  i n f l u y e n  e n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a

i n v e s t i g a c i ó n .

E x e n t o  d e  a u t o r í a  f i c t i c i a ,  p u e s  e l  a u t o r  d e l

p r e s e n t e  e s t u d i o ,  e s  e l  ú n i c o  q u e  h a

c o n t r i b u i d o  i n t e l e c t u a l m e n t e  p a r a

d e s a r r o l l a r  e l  t r a b a j o  

E l  e s t u d i o  e s  a p r o b a d o  p o r  e l  d e p a r t a m e n t o

d e  i n v e s t i g a c i ó n  d e l  i n s t i t u t o  A l m a g r o .

C l í n i c a  d e  o j o s .

S e  s o l i c i t a  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o .  

N o  h a y  c o n f l i c t o  d e  i n t e r e s e s .  

A s c a s o  F J ,  P e i r o  C ,  C a s c a n t e  J M .  M a n e j o

d e  f r a g m e n t o s  c r i s t a l i n i a n o s  y  l e n t e s

i n t r a o c u l a r e s  l u x a d o s  e n  l a  c a v i d a d

v í t r e a .  E n :  H o n r u b i a  F M ,  C r i s t ó b a l  J A .

C o m p l i c a c i o n e s  d e  l a  c i r u g í a  d e l

c r i s t a l i n o .  M o n o g r a f í a  d e  l a  S o c i e d a d

E s p a ñ o l a  d e  O f t a l m o l o g í a .  M a d r i d :

M a c L i n e ;  2 0 0 5 :  1 2 7 - 4 3

C i r u g í a  v i t r e o  r e t i n i a n a .  E n :  A m e r i c a n

A c a d e m y  o f  O p h t h a l m o l o g y .  C u r s o  d e

C i e n c i a s  b á s i c a s  y  C l í n i c a s .  S e c c i ó n  1 2 .

R e t i n a  y  V í t r e o .  B a r c e l o n a :  E l s e v i e r ;

2 0 0 9 :  3 4 9 - 7 1 .

R e c c h i a  F M ,  A a b e r g  T ,  S t e r n b e r g  P .

T r a u m a t i s m o s :  p r i n c i p i o s  y  t é c n i c a s  d e
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c o m p l i c a c i o n e s  v i t r e o  r e t i n i a n a s  e n  l a

c i r u g í a  d e l  s e g m e n t o  a n t e r i o r .  E n :

C o r c ó s t e g u i  B ,  A d á n  A ,  G a r c í a - A r u m í  J ,

M a t e o  C ,  N i e t o  I .  C i r u g í a  v i t r e o r r e t i n i a n a .
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TEÓFILO GONZÁLEZ ( 1 )
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M é d i c o  T r a t a n t e  d e l  I n s t i t u t o  A l m a g r o ,  C l í n i c a  d e  O j o s .  C o o r d i n a d o r  d e  D o c e n c i a  e

I n v e s t i g a c i ó n  -  I n s t i t u t o  A l m a g r o ,  C l í n i c a  d e  O j o s  T u t o r  d e l  p r o g r a m a  d e  F e l l o w  –  I n s t i t u t o

A l m a g r o ,  C l í n i c a  d e  O j o s

1 .

Resumen Abstract

L a  r e t i n o s i s  p i g m e n t a r i a  ( R P )  e s  u n

t r a s t o r n o  g e n é t i c o  q u e  a f e c t a  l a

r e s p u e s t a  a  l a  l u z ,  c a u s a n d o  u n a  p é r d i d a

p r o g r e s i v a  d e  l a  v i s i ó n  s i n  l l e v a r

n e c e s a r i a m e n t e  a  l a  c e g u e r a  t o t a l .  E s t a

i n v e s t i g a c i ó n  e v a l ú a  l a  e f i c a c i a  d e  l a s

c é l u l a s  m a d r e  r e t r o b u l b a r e s  p a r a

r a l e n t i z a r  l a  p é r d i d a  d e  a g u d e z a  v i s u a l  y

l a  n i c t a l o p í a  e n  p a c i e n t e s  c o n  R P .  S e

d i s e ñ ó  c o m o  u n  e n s a y o  c l í n i c o

a l e a t o r i z a d o ,  c o n t r o l a d o  y  s i m p l e  c i e g o .

L a s  t e r a p i a s  c o n  c é l u l a s  m a d r e  o f r e c e n

p o s i b i l i d a d e s  d e  r e g e n e r a c i ó n  r e t i n i a n a ,

p e r m i t i e n d o  e l  t r a s p l a n t e  d e  c é l u l a s

d i f e r e n c i a d a s  e n  f o t o r r e c e p t o r e s .

E n s a y o s  c l í n i c o s  p r e v i o s  h a n  r e p o r t a d o

m e j o r a s  e n  l a  a g u d e z a  v i s u a l ,  l a  c a l i d a d

d e  v i d a ,  l a  s e n s i b i l i d a d  r e t i n i a n a  y

p a r á m e t r o s  d e  e l e c t r o r r e t i n o g r a f í a ,

a u n q u e  l o s  r e s u l t a d o s  v a r í a n  s e g ú n  e l

g e n o t i p o  d e  l a  e n f e r m e d a d .

R e t i n i t i s  p i g m e n t o s a  ( R P )  i s  a  g e n e t i c

d i s o r d e r  t h a t  a f f e c t s  l i g h t  r e s p o n s e ,

c a u s i n g  p r o g r e s s i v e  v i s i o n  l o s s  w i t h o u t

n e c e s s a r i l y  l e a d i n g  t o  t o t a l  b l i n d n e s s .

T h i s  s t u d y  e v a l u a t e s  t h e  e f f i c a c y  o f

r e t r o b u l b a r  s t e m  c e l l s  i n  s l o w i n g  t h e  l o s s

o f  v i s u a l  a c u i t y  a n d  n i g h t  b l i n d n e s s  i n  R P

p a t i e n t s .  I t  w a s  d e s i g n e d  a s  a

r a n d o m i z e d ,  c o n t r o l l e d ,  s i n g l e - b l i n d

c l i n i c a l  t r i a l .  S t e m  c e l l  t h e r a p i e s  o f f e r

p o s s i b i l i t i e s  f o r  r e t i n a l  r e g e n e r a t i o n ,

a l l o w i n g  t h e  t r a n s p l a n t a t i o n  o f

d i f f e r e n t i a t e d  c e l l s  i n t o  p h o t o r e c e p t o r s .

P r e v i o u s  c l i n i c a l  t r i a l s  h a v e  r e p o r t e d

i m p r o v e m e n t s  i n  v i s u a l  a c u i t y ,  q u a l i t y  o f

l i f e ,  r e t i n a l  s e n s i t i v i t y ,  a n d

e l e c t r o r e t i n o g r a p h y  p a r a m e t e r s ,

a l t h o u g h  r e s u l t s  v a r y  d e p e n d i n g  o n  t h e

d i s e a s e  g e n o t y p e .

Objet ivo
· D e t e r m i n a r  l a  e f i c a c i a  d e  l a  a p l i c a c i ó n

d e  l a s  c é l u l a s  m a d r e  r e t r o b u l b a r e s  e n

p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  r e t i n o s i s

p i g m e n t a r i a ,  p a r a  d i s m i n u i r  l a  v e l o c i d a d

d e  p r o g r e s i ó n  d e  p é r d i d a  d e  a g u d e z a

v i s u a l  y  n i c t a l o p í a .

C é l u l a s  m a d r e s ,Palabras c laves :  

Object ive

T o  d e t e r m i n e  t h e  e f f i c a c y  o f  t h e

a p p l i c a t i o n  o f  r e t r o b u l b a r  s t e m  c e l l s  i n

p a t i e n t s  d i a g n o s e d  w i t h  r e t i n i t i s

p i g m e n t o s a  t o  s l o w  t h e  r a t e  o f

p r o g r e s s i o n  o f  v i s u a l  a c u i t y  l o s s  a n d

n y c t a l o p i a .

c é l u l a s  r e t r o b u l b a r e s ,  E f i c a c i a ,  R e t i n o s i s

p i g m e n t a r i a .  

Key words : S t e m  c e l l s ,  r e t r o b u l b a r  

c e l l s ,  E f f i c a c y ,  R e t i n i t i s  p i g m e n t o s a .
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ANTECEDENTES

Y JUSTIFICACIÓN

 L a  R P  e s  u n  g r u p o  d e  t r a s t o r n o s

h e r e d i t a r i o s  d e  l a  r e t i n a  c a r a c t e r i z a d o s  p o r

l a  p é r d i d a  p r o g r e s i v a  d e  f o t o r r e c e p t o r e s  y ,

f i n a l m e n t e ,  c o n d u c e  a  l a  d e g e n e r a c i ó n  y

a t r o f i a  d e  l a  r e t i n a  ( 1 )  ( 2 ) .  L o s  n u e v o s

e n f o q u e s  p a r a  l a s  t e r a p i a s  R P  i n c l u y e n :

t e r a p i a  d e  t r a s p l a n t e  c e l u l a r ,  t e r a p i a

g é n i c a ,  t e r a p i a  c o n  c i t o q u i n a s ,  t e r a p i a

n u t r i c i o n a l  y  t e r a p i a  c o n  o x í g e n o

h i p e r b á r i c o  ( 3 ) .  L a s  t e r a p i a s  a c t u a l e s  p a r a

R P  t i e n e n  u n a  e f i c a c i a  o  s e g u r i d a d

r e s t r i n g i d a s ,  p o r  e j e m p l o :  e l  m a n t e n i m i e n t o

d e  l a  e f i c a c i a  a  l a r g o  p l a z o  u t i l i z a n d o  u n a

ú n i c a  i n y e c c i ó n  d e  c i t o c i n a s  e s  d i f í c i l ,  p e r o

e x i s t e  u n  r i e s g o  d e  i n f e c c i ó n  d e s p u é s  d e

r e p e t i d a s  i n y e c c i o n e s  i n t r a v í t r e a s  e n  l a

t e r a p i a  c o n  c i t o c i n a s  ( 4 ) .  S e  h a  d e m o s t r a d o

q u e  l a  t e r a p i a  g é n i c a  m e j o r a  l a  f u n c i ó n

v i s u a l  e n  l a  e n f e r m e d a d  h e r e d i t a r i a  d e  l a

r e t i n a  ( 5 )  ( 6 ) .  

 L a  R P  p e r t e n e c e  a l  g r u p o  d e  d e s ó r d e n e s

g e n é t i c o s  a f e c t a n d o  l a  c a p a c i d a d  d e

r e s p o n d e r  a  l a  l u z ,  d i f i c u l t a n d o  l a  v i s i ó n  d e

m a n e r a  g r a d u a l  p e r o  n o  s i e m p r e  l o s

p a c i e n t e s  q u e d a n  c i e g o s  ( 7 ) .  L a  i n c i d e n c i a

e s  a p r o x i m a d a m e n t e  e s  1  d e  c a d a  4 . 0 0 0

p e r s o n a s ,  s i  l a  p o b l a c i ó n  m u n d i a l  a l  2 5  d e

s e p t i e m b r e  d e l  2 0 2 2  c o r r e s p o n d í a  a

7 . 8 4 0 ’ . 0 0 0 . 0 0 0  ( 1 ’ 9 6 0 . 0 0 0  t i e n e n  a f e c t a c i ó n

m u n d i a l ) ,  s i e n d o  l a  p r i m e r a  c a u s a  d e

c e g u e r a  d e  o r i g e n  g e n é t i c o  ( 6 0 %  v a r o n e s  y

4 0 %  m u j e r e s )  ( 8 ) .  S u  d i a g n ó s t i c o  e s  a  t r a v é s

d e :  p r u e b a s  g e n é t i c a s  u  o t r o s  t e j i d o s ,

e l e c t r o r r e t i n o g r a f í a :  a n á l i s i s

e l e c t r o f i s i o l ó g i c o  c o n  p o t e n c i a l  e l é c t r i c o

d i s m i n u i d o  e n  a m p l i t u d  y  l a t e n c i a ,

c a m p i m e t r í a :  e s c o t o m a s  p e r i f é r i c o s

o c a s i o n a n d o  v i s i ó n  e n  t ú n e l ,  T o m o g r a f í a  d e

C o h e r e n c i a  Ó p t i c a  y  A - O C T :  a l t e r a c i o n e s  e n

l a  c a p a  d e  f o t o r r e c e p t o r e s  ( 9 ) .  A l  m o m e n t o

n o  e x i s t e  t r a t a m i e n t o  ú n i c o  p a r a  R P  d e b i d o

a  l a  g r a n  c o m p l e j i d a d  e t i o l ó g i c a  ( m á s  d e

c i e n  g e n e s  c a u s a n t e s ) .  L o s  c i e n t í f i c o s

p e r s i s t e n  e n  e s t u d i a r  q u é ,  y  c o m o  s e

p r o d u c e  e l  R P  e n  l a s  f a m i l i a s ,  p o r  e j e m p l o ,

a n a l i z a n d o  p o s i b l e s  n u e v o s  t r a t a m i e n t o s  d e

u n a  v a r i e d a d  d e  R P  l l a m a d a  X - L i n k e d  ( 1 0 ) .

D i v e r s a s  e s t r a t e g i a s  s e  e n c u e n t r a n  a l

m o m e n t o  e n  d e s a r r o l l o  y  e j e c u c i ó n :

V i s i ó n  b i ó n i c a  c o n  c h i p  e n  r e t i n a :

r e e m p l a z a r  a r t i f i c i a l m e n t e  l o s

f o t o r r e c e p t o r e s  p o r  e s t í m u l o s  e l é c t r i c o s ,

p e r o  a ú n  f a l t a  d e t e r m i n a r  l a  c a l i d a d  y

r e s o l u c i ó n  d e  l a s  i m á g e n e s  v i s u a l e s .

T e r a p i a s  g é n i c a s :  s u s t i t u c i ó n  d e l  g e n

m u t a d o  o  d e f e c t u o s o  p o r  u n o  s a n o .

T e r a p i a s  c e l u l a r e s :  a p l i c a c i ó n  d e  c é l u l a s

s a n a s  e n  t e j i d o  r e t i n i a n o  l e s i o n a d o ,

s i e n d o  e v o l u c i ó n  l e n t a  p o r  s u  g r a n

c o m p l e j i d a d  ( 1 1 ) .

 U n a  v a r i e d a d  d e  R P  c a u s a d a  p o r  e l  g e n

R P E 6 5  p u e d e  s e r  t r a t a d a  a c t u a l m e n t e  c o n

V o r e t i g e n e  N e p a r v o v e c - r z y l  d r o g a  l l a m a d a

L u x t u r n a ,  q u e  d e b e  s e r  i n y e c t a d a  s u b r e t i n a l

m e d i a n t e  u n a  v i t r e c t o m í a ,  t r a s m i t i e n d o

c o p i a  n o r m a l  d e l  g e n  R P E 6 5  d i r e c t a m e n t e  a

l a s  c é l u l a s  r e t i n i a n a s  p a r a  c o n v e r t i r  l a  l u z  e n

s e ñ a l  e l é c t r i c a  r e s t a u r a n d o  l a  p e r d i d a  v i s u a l

d e l  p a c i e n t e  ( 1 2 ) .

JUSTIFICACIÓN

 L a  t e r a p i a  d e  c é l u l a s  m a d r e  ( C M ) ,  s e a n

e s t a s  l a s  C M  e m b r i o n a r i a s ,  C M

p l u r i p o t e n c i a l e s  a d u l t a s ,  t i e n e n  l a

c a p a c i d a d  d e  d i v i d i r s e  i n d e f i n i d a m e n t e ,

a u t o r r e n o v a r s e  y  a d e m á s  s u  p a p e l

f u n d a m e n t a l  e n  l a  h o m e o s t a s i s  d e  l o s

d i f e r e n t e s  ó r g a n o s .  S o n  g r a n d e s  l a s

p o s i b i l i d a d e s  d e  t r a t a r  l a  R e t i n i t i s

P i g m e n t o s a ,  m e d i a n t e  l a  t e c n o l o g í a  q u e

o f r e c e  c o n v e r t i r  l a s  c é l u l a s  d i f e r e n c i a d a s

a d u l t a s  e n  f e n o t i p o ,  d e n o m i n a d a s  c é l u l a s

p l u r i p o t e n c i a l e s  i n d u c i d a s  ( i P S C S ) . L o s

e s t u d i o s  c i e n t í f i c o s  p u b l i c a d o s  a v a l a n  q u e

e n  e l  o r g a n i s m o  s e  c o n o c e n  l a s  “ C M - c é l u l a s

p l u r i p o t e n c i a l e s ” ,  q u e  p u e d e  c o n v e r t i r s e  e n

c u a l q u i e r  t i p o  d e  c é l u l a s  d e l  c u e r p o  h u m a n o

e n t r e  e l l a s  l a  r e t i n a ,  o b t e n i é n d o l a s  d e

m é d u l a  ó s e a ,  t e j i d o  a d i p o s o ,  c o r d ó n

u m b i l i c a l ,  e n t r e  o t r a s .

PREGUNTA DE

ESTUDIO

¿ C u á l  e s  l a  e f i c a c i a  e n  l a  a p l i c a c i ó n  d e

c é l u l a s  m a d r e  r e t r o b u l b a r e s  e n  l a

d i s m i n u c i ó n  d e  l a  p r o g r e s i ó n  e n  l a  r e t i n i t i s

p i g m e n t o s a ?
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HIPÓTESIS DE

PARTIDA

VARIABLE DE

ESTUDIO

TIPO DE DISEÑO

DE ESTUDIO

L a  a p l i c a c i ó n  d e  c é l u l a s  m a d r e

r e t r o b u l b a r e s  e n  p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o

d e  R e t i n o s i s  P i g m e n t a r i a ,  p e r m i t e  d i s m i n u i r

l a  v e l o c i d a d  d e  p r o g r e s i ó n  d e  p é r d i d a  d e

a g u d e z a  v i s u a l  y  n i c t a l o p í a .

L a  a p l i c a c i ó n  d e  c é l u l a s  m a d r e

r e t r o b u l b a r e s  e n  p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o

d e  R e t i n o s i s  P i g m e n t a r i a ,  p e r m i t e  d i s m i n u i r

l a  v e l o c i d a d  d e  p r o g r e s i ó n  d e  p é r d i d a  d e

a g u d e z a  v i s u a l  y  n i c t a l o p í a .

E n s a y o  c l í n i c o ,  c o n t r o l a d o ,  c o n c u r r e n t e ,

a l e a t o r i o  y  s i m p l e  c i e g o .

CRITERIOS DE

INCLUSIÓN Y

EXCLUSIÓN

CRONOGRAMA

DE VISITAS

Criter ios de inclus ión

P a c i e n t e s  c o n  e d a d e s  c o m p r e n d i d a s

e n t r e  5  a  2 5  a ñ o s .

P a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  r e t i n o s i s

p i g m e n t a r i a .

P a c i e n t e s  t r a t a d o s  c o n  c é l u l a s  m a d r e s .

Criter ios de exclus ión

P a c i e n t e s  q u e  n o  s e  e n c u e n t r e n  e n  e l

r a n g o  d e  e d a d  e n t r e  5  a  2 5  a ñ o s .

P a c i e n t e s  n o  d i a g n o s t i c a d o s  c o n

r e t i n o s i s  p i g m e n t a r i a .

P a c i e n t e s  q u e  n o  s o n  t r a t a d o s  c o n

c é l u l a s  m a d r e s .

CLASIFICAR LA PREGUNTA DE ESTUDIO,

SEGÚN LAS CATEGORIAS SIGUIENTE

TABLA

ELECCIÓN DE LA MUESTRA 

E n  l a  s e l e c c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e

s e l e c c i o n a r o n  t o d o s  p a c i e n t e s  c o n

d i a g n ó s t i c o  d e  r e t i n o s i s  p i g m e n t a r i a .
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ASPECTOS ÉTICOS

REMARCABLES

 E l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e r á  e v a l u a d o

y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  d e  É t i c a  d e l

I n s t i t u t o  B a r r a q u e r  d e  B a r c e l o n a  -  E s p a ñ a .

E l  i n v e s t i g a d o r  g a r a n t i z a r á  l a

c o n f i d e n c i a l i d a d  d e  l o s  p a c i e n t e s  y  h a r á  u s o

e x c l u s i v o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  c o n  f i n e s

a c a d é m i c o s .  

L o s  a s p e c t o s  é t i c o s  l o  h a r e m o s  m e d i a n t e  e l

p r o t o c o l o  y  p r á c t i c a  c l í n i c a  d e  a c u e r d o  c o n

l o s  p r i n c i p i o s  d e  l a  D e c l a r a c i ó n  d e  H e l s i n k i :

C o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  d e l  p a c i e n t e .

C o n f i d e n c i a l i d a d  d e  l o s  D a t o s .

N o  t e n e r  c o n f l i c t o  d e  i n t e r e s e s .

E v i t a r  q u e  e x i s t a  u n  c a r á c t e r  i n v a s i v o  o

l e s i v o  e n  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  t e r a p i a

g é n i c a .

MARCO TEÓRICO

Ret ini t is  p igmentosa

L a  r e t i n i t i s  p i g m e n t o s a  ( R P )  e s  u n  g r u p o

h e t e r o g é n e o  d e  e n f e r m e d a d e s  h e r e d i t a r i a s

q u e  p r o v o c a n  l a  d e g e n e r a c i ó n  d e  l a s  c é l u l a s

f o t o  r e c e p t o r a s  d e  l a  r e t i n a ,  e m p e z a n d o  p o r

l o s  b a s t o n e s ,  d a n d o  c o m o  r e s u l t a d o  u n a

p é r d i d a  g r a d u a l  d e  l a  v i s i ó n  c o n  e l  t i e m p o

( 1 3 ) .  S u  e t i o l o g í a  e s  v a r i a b l e  e  i m p l i c a  l a

m u e r t e  p r o g r e s i v a  d e  l a s  c é l u l a s

f o t o r r e c e p t o r a s  p o r  a p o p t o s i s .  L o s

p a c i e n t e s  c o n  R P  a u t o s ó m i c a  r e c e s i v a  ( 5 0 -

6 0 %  d e  l o s  c a s o s )  y  R P  a u t o s ó m i c a

d o m i n a n t e  ( 3 0 - 4 0 %  d e  l o s  c a s o s )  t i e n e n

m e j o r  p r o n ó s t i c o  v i s u a l  y  u n a  p r o g r e s i ó n

m á s  l e n t a  d e  l a  p a t o l o g í a  e n  c o m p a r a c i ó n

c o n  a q u e l l o s  c o n  R P  l i g a d a  a l  c r o m o s o m a  X

( 1 6 ) . L a  s o s p e c h a  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  c a u s a d a

p o r  p r o b l e m a s  v i s u a l e s ,  p o d r í a  c o n f i r m a r s e

m e d i a n t e  e x á m e n e s  e s p e c í f i c o s  c o m o

p r u e b a s  d e  c a m p o  v i s u a l ,

e l e c t r o r r e t i n o g r a m a  d e  c a m p o  c o m p l e t o

( E R G )  y  t o m o g r a f í a  d e  c o h e r e n c i a  ó p t i c a

( O C T ) .  O t r o  e s t u d i o  h a  d e m o s t r a d o  q u e

e x i s t e  u n a  c o r r e l a c i ó n  l i n e a l  p o s i t i v a  e n t r e  l a

d i s m i n u c i ó n  d e  l a  s e n s i b i l i d a d  d e l  c a m p o

v i s u a l  y  e l  a d e l g a z a m i e n t o  d e  l o s  s e g m e n t o s

e x t e r n o s .  P o r  l o  t a n t o ,  e n  l a  R P ,  e l

a d e l g a z a m i e n t o  d e  l a  r e t i n a  s e c u n d a r i o  a  l a

p é r d i d a  d e  c é l u l a s  e s t á  r e l a c i o n a d o  c o n  e l

d e t e r i o r o  d e  l a  a g u d e z a  v i s u a l  ( 1 8 ) .

Manifestaciones c l ín icas

E l  t r a t a m i e n t o  e f i c a z  d e  l a  r e t i n i t i s

p i g m e n t o s a  ( R P )  c o m i e n z a  c o n  u n a

e v a l u a c i ó n  d i a g n ó s t i c a  e x h a u s t i v a  ( 1 9 ) .  E l

d i a g n ó s t i c o  d e  R P  s e  b a s a  e n

m a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s  c o m o  n i c t a l o p í a ,

p é r d i d a  d e l  c a m p o  v i s u a l  p e r i f é r i c o  y

c a m b i o s  c a r a c t e r í s t i c o s  d e l  f o n d o  d e  o j o ,  y

s e  c o n f i r m a  m e d i a n t e  r e s u l t a d o s  a n o r m a l e s

d e  E R G .  L o s  c a m b i o s  t í p i c o s  d e l  f o n d o  d e  o j o

i n c l u y e n  h i p e r p i g m e n t a c i ó n  e

h i p o p i g m e n t a c i ó n  d e  l a s  e s p í c u l a s  ó s e a s ,

p a l i d e z  c é r e a  d e l  d i s c o  y  e s t r e c h a m i e n t o

a r t e r i o l a r .  T a m b i é n  h a y  d o s  f e n o t i p o s

a t í p i c o s  d e l  f o n d o  d e  o j o  b i e n  r e c o n o c i d o s :

r e t i n i t i s  p u n c t a t a  a l b e s c e n s  y  c o r o i d e r e m i a

( 2 0 ) .

Clasi f icación

L a  R P  s e  p u e d e  c l a s i f i c a r  e n  d o s  c a t e g o r í a s :

s i n d r ó m i c a  y  n o  s i n d r ó m i c a .

L a  R P  n o  s i n d r ó m i c a ,  q u e  i m p l i c a

ú n i c a m e n t e  d i s t r o f i a  d e  r e t i n a  s i n  a f e c t a r

n i n g ú n  o t r o  ó r g a n o ,  t i e n e  u n a  p r e v a l e n c i a  d e

1 : 5 0 0 0  ( 2 1 ) .  L a  r e t i n i t i s  p i g m e n t o s a  ( R P )

p u e d e  s e r  c a u s a d a  p o r  m u t a c i o n e s

e s p o r á d i c a s ,  q u e  s o n  l a  e t i o l o g í a  m á s

f r e c u e n t e ,  p e r o  l a  p r e d i s p o s i c i ó n  g e n é t i c a

s i g u e  s i e n d o  e l  p r i n c i p a l  f a c t o r  d e  r i e s g o .  E l

m o d o  d e  h e r e n c i a  s e  p u e d e  c l a s i f i c a r  c o m o

a u t o s ó m i c a  d o m i n a n t e  ( q u e  o c u r r e  e n  e l  3 0 -

4 0 %  d e  l o s  c a s o s ) ,  a u t o s ó m i c o  r e c e s i v o  ( q u e

o c u r r e  e n  e l  5 0 - 6 0 %  d e  l o s  c a s o s )  o  l i g a d o  a l

c r o m o s o m a  X  ( q u e  o c u r r e  e n  e l  5 - 1 5 %  d e  l o s

c a s o s )  ( 1 2 ) .  P o r  l o  t a n t o ,  l o s  a n t e c e d e n t e s

f a m i l i a r e s  y  l a s  p r u e b a s  g e n é t i c a s  s o n

h e r r a m i e n t a s  i m p o r t a n t e s  p a r a  a c l a r a r  e l

p a t r ó n  d e  h e r e n c i a  y  d e t e r m i n a r  e l  r i e s g o  d e

R P  ( 2 2 ) .

L a  R P  s i n d r ó m i c a  i n c l u y e  l a  a m a u r o s i s

c o n g é n i t a  d e  L e b e r  ( L C A ) ,  e l  s í n d r o m e  d e

U s h e r  y  e l  s í n d r o m e  d e  B a r d e t - B i e d l .  L a  L C A

e s  p r i n c i p a l m e n t e  u n a  a f e c c i ó n  h e r e d i t a r i a

a u t o s ó m i c a  r e c e s i v a  c a u s a d a  p o r  l a

m u t a c i ó n  R P E 6 5  y  c a r a c t e r i z a d a  p o r  p é r d i d a

t e m p r a n a  d e  l a  v i s i ó n  ( d e  2 0 / 2 0 0  a  n i n g u n a

p e r c e p c i ó n  d e  l a  l u z ) ,  r e s p u e s t a  p u p i l a r

a n o r m a l  c o n g é n i t a  y  n i s t a g m o  o b s e r v a d o  e n

l a  i n f a n c i a .  E l  s í n d r o m e  d e  U s h e r ,  l a  f o r m a

s i n d r ó m i c a  m á s  f r e c u e n t e  d e  R P

( p r e v a l e n c i a  d e  3 : 1 0 0 . 0 0 0 ) ,  i m p l i c a  u n a

p r e s e n t a c i ó n  c l í n i c a  c l á s i c a  d e  R P  y

d i f e r e n t e s  n i v e l e s  d e  d i s f u n c i ó n  a u d i t i v a  y

v e s t i b u l a r  s e g ú n  e l  s u b t i p o  ( 2 3 ) .  E l  s í n d r o m e

d e  B a r d e t - B i e d l  e s  l a  s e g u n d a  f o r m a

s i n d r ó m i c a  m á s  f r e c u e n t e  d e  R P

( p r e v a l e n c i a  d e  1 : 1 6 0 . 0 0 0  e n  l o s  e u r o p e o s

d e l  n o r t e )  ( 1 0 ) .  
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E s  u n a  e n f e r m e d a d  h e r e d i t a r i a  a u t o s ó m i c a

r e c e s i v a  c a u s a d a  p o r  m u t a c i o n e s  e n  l o s

g e n e s  B B S 1 - B B S 2 1  ( p r e d o m i n a n t e m e n t e

B B S 1 )  c o n  p r e s e n t a c i ó n  m u l t i s i s t é m i c a  q u e

i n c l u y e  p o l i d a c t i l i a ,  a n o m a l í a s  g e n i t a l e s ,

d e t e r i o r o  c o g n i t i v o  y  s í n t o m a s  c l á s i c o s  d e  R P

q u e  o c u r r e n  d e n t r o  d e  l a  p r i m e r a  d é c a d a  d e

l a  v i d a  ( 2 4 ) .

S i  b i e n  e x i s t e n  v a r i a s  f o r m a s  r a r a s  d e  R P

s i n d r ó m i c a ,  s o l o  d o s  t i p o s  s o n  c l í n i c a m e n t e

s i g n i f i c a t i v o s  d e b i d o  a  l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e

t r a t a m i e n t o s  q u e  p u e d e n  p r e s e r v a r  l a  v i s i ó n .

E l  s í n d r o m e  d e  B a s s e n - K o r n z w e i g  e s  u n

t r a s t o r n o  a u t o s ó m i c o  r e c e s i v o  q u e  c a u s a

d e g e n e r a c i ó n  n e u r o l ó g i c a  y  d e  l a  r e t i n a  y  s e

c a r a c t e r i z a  p o r  d e f i c i e n c i a s  d e  v i t a m i n a  A  y

v i t a m i n a  E  ( 2 5 ) .  S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  l a

i n t e r v e n c i ó n  t e m p r a n a  c o n  s u p l e m e n t o s  d e

v i t a m i n a  A  ( 3 0 0  U I / k g / d í a )  y  v i t a m i n a  E  ( 1 0 0

U I / k g / d í a )  e s  e f i c a z  p a r a  f r e n a r  l a

d e g e n e r a c i ó n  d e  l a  r e t i n a  ( 2 6 ) .  E n  l a

e n f e r m e d a d  d e  R e f s u m ,  e l  d e t e r i o r o  v i s u a l  s e

p u e d e  c o n t r o l a r  m e d i a n t e  e l  c o n t r o l  d e l  p e s o

y  l a  r e s t r i c c i ó n  d e  a l i m e n t o s  q u e  c o n t e n g a n

á c i d o  f i t á n i c o ,  y a  q u e  l a  a c u m u l a c i ó n  d e  e s t e

á c i d o  d e b i d o  a  u n a  e n z i m a  d e f e c t u o s a  e s  l a

p r i n c i p a l  c a u s a  d e  d e g e n e r a c i ó n  n e u r o l ó g i c a

y  d e  r e t i n a  ( 2 7 ) .

Manejo y pronóst ico

 E l  p r o n ó s t i c o  d e  l a  R P  e s  d i f í c i l  d e

e s t a b l e c e r  d e b i d o  a  l a  h e t e r o g e n e i d a d  d e  l a s

m u t a c i o n e s  g e n é t i c a s .  L a  p r o g r e s i ó n  d e  l a

e n f e r m e d a d  p u e d e  v a r i a r  s e g ú n  l a s

m u t a c i o n e s  g e n é t i c a s  e s p e c í f i c a s  y  o t r o s

f a c t o r e s  ( 2 8 ) .  A l g u n o s  e s t u d i o s  d e m o s t r a r o n

q u e  e l  i n i c i o  d e  l o s  s í n t o m a s  p o d r í a  o c u r r i r  e n

l a  i n f a n c i a  o  e n  l a  e d a d  a d u l t a ,  c o n  u n a

p r o g r e s i ó n  a n u a l  p r o m e d i o  d e  p é r d i d a  d e l

c a m p o  v i s u a l  d e l  4  a l  1 2 %  ( 2 9 ) .  E n  g e n e r a l ,  l a

R P  a u t o s ó m i c a  d o m i n a n t e  t i e n e  l a  p é r d i d a

d e  v i s i ó n  m e n o s  g r a v e ,  m i e n t r a s  q u e  l a  R P

l i g a d a  a l  c r o m o s o m a  X  t i e n e  l a s

m a n i f e s t a c i o n e s  m á s  g r a v e s  y  e l  p e o r

p r o n ó s t i c o  ( 3 0 ) .  L a  p r o g r e s i ó n  d e  l a  p é r d i d a

d e l  c a m p o  v i s u a l  e n  l a  P R  t í p i c a m e n t e

c o m i e n z a  c o n  u n  e s c o t o m a  s e c t o r i a l  e n  l a s

á r e a s  p e r i f é r i c a s  m e d i a s ,  a v a n z a  h a c i a  u n

e s c o t o m a  a n u l a r  p a r c i a l ,  u n  e s c o t o m a  a n u l a r

c o m p l e t o  y ,  f i n a l m e n t e ,  r e s u l t a  e n  c e g u e r a

t o t a l .  

 A u n q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  R P

q u e d a r á n  l e g a l m e n t e  c i e g o s  e n  s u  c u a r t a

d é c a d a  d e  v i d a ,  n o  e s t a r á n  c o m p l e t a m e n t e

c i e g o s  y a  q u e  t o d a v í a  l e s  q u e d a  a l g o  d e

f u n c i ó n  m a c u l a r  ( 3 1 ) .  E n  l a  e t a p a  d e  d i s t r o f i a

p a n r e t i n i a n a ,  l o s  s i g n o s  c o m u n e s  o b s e r v a d o s

i n c l u y e n  d r u s a s  d e  l a  c a b e z a  d e l  n e r v i o  

ó p t i c o ,  e d e m a  m a c u l a r  c i s t o i d e ,  c é l u l a s

v í t r e a s ,  m e m b r a n a s  e p i r r e t i n i a n a s  y

c a t a r a t a s  s u b c a p s u l a r e s  p o s t e r i o r e s .  L a

d i s m i n u c i ó n  d e  l a  a g u d e z a  v i s u a l  e s  u n

s í n t o m a  c o m ú n  q u e  e x p e r i m e n t a n  l o s

p a c i e n t e s  c o n  R P  y  g e n e r a l m e n t e  e s

c a u s a d a  p o r  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  d e l  e d e m a

m a c u l a r  c i s t o i d e  y  l a  o p a c i f i c a c i ó n  c a p s u l a r

p o s t e r i o r  ( 3 2 ) .

 A c t u a l m e n t e  n o  e x i s t e  u n  t r a t a m i e n t o

c u r a t i v o  p a r a  l a  m a y o r í a  d e  l o s  p a c i e n t e s

c o n  R P .  S ó l o  u n a  p e q u e ñ a  p o r c i ó n  d e  l o s

p a c i e n t e s  c o n  R P  c o n  m u t a c i ó n  d e l  g e n

R P E 6 5  s o n  e l e g i b l e s  p a r a  r e c i b i r  l a  t e r a p i a

g e n é t i c a  o b j e t i v o .  L a  m a y o r í a  d e  l o s

p a c i e n t e s  c o n  R P  d e p e n d e n  d e  o p c i o n e s  d e

t r a t a m i e n t o  c o n v e n c i o n a l e s ,  i n c l u i d o s

s u p l e m e n t o s  d e  v i t a m i n a  A ,  p r o t e c c i ó n

c o n t r a  l a  l u z  s o l a r ,  a y u d a s  v i s u a l e s  e

i n t e r v e n c i o n e s  m é d i c a s  y  q u i r ú r g i c a s .  

Tratamientos convencionales y

l imitaciones
Suplementos dietét icos (v i tamina A,  DHA,

luteína)

 L a  v i t a m i n a  A  e s  u n a  v i t a m i n a  l i p o s o l u b l e

q u e  s e  a l m a c e n a  p r i n c i p a l m e n t e  e n  e l

h í g a d o  e n  f o r m a  d e  é s t e r  d e  r e t i n i l o .  E s  b i e n

s a b i d o  q u e  d i f e r e n t e s  f o r m a s  d e  v i t a m i n a  A

( t o d o - t r a n s - r e t i n o l )  d e s e m p e ñ a n  u n  p a p e l

e s e n c i a l  e n  e l  c i c l o  v i s u a l ,  e n  e l

m e t a b o l i s m o  d e  l a s  c é l u l a s  d e l  e p i t e l i o

p i g m e n t a r i o  d e  l a  r e t i n a  y  e n  l a

f o t o t r a n s d u c c i ó n  ( 3 3 ) .  B e r s o n  r e a l i z ó

m ú l t i p l e s  e n s a y o s  c l í n i c o s  a l e a t o r i o s  e n

p a c i e n t e s  c o n  R P  p a r a  e s t u d i a r  l a  e f i c a c i a

d e  l a  v i t a m i n a  A ,  D H A  y  l u t e í n a  c o m o

t r a t a m i e n t o s .  L o s  r e s u l t a d o s  m o s t r a r o n  q u e

l a  v i t a m i n a  A  s o l a  p u e d e  r e t a r d a r  l a

d i s m i n u c i ó n  d e  l a  a m p l i t u d  d e l  E R G ,  p e r o  n o

m o s t r a r o n  u n a  d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a  e n  e l

á r e a  d e l  c a m p o  v i s u a l  o  l a  a g u d e z a  v i s u a l

( 3 4 ) .  E l  D H A  n o  m o s t r ó  u n a  d i f e r e n c i a

s i g n i f i c a t i v a  c u a n d o  s e  c o m b i n ó  c o n

v i t a m i n a  A .  S i n  e m b a r g o ,  u n  a n á l i s i s  d e

s u b g r u p o s  d e  D H A  m o s t r ó  u n a  d i s m i n u c i ó n

m á s  l e n t a  d e l  c a m p o  v i s u a l  ( 3 5 ) .  

 L a  l u t e í n a  c o m b i n a d a  c o n  v i t a m i n a  A  s o l o

m o s t r ó  u n a  t a s a  m á s  l e n t a  d e  d i s m i n u c i ó n

e n  l a  p u n t u a c i ó n  t o t a l  p a r a  e l  p r o g r a m a  H F A

6 0 - 4 ,  c o m o  r e s u l t a d o  s e c u n d a r i o  ( 1 6 ) .  A

p e s a r  d e  l o s  r e s u l t a d o s  m i x t o s ,  l a

c o m b i n a c i ó n  d e  v i t a m i n a  A ,  l u t e í n a  y  a c e i t e

d e  p e s c a d o  q u e  c o n t i e n e  D H A  t o d a v í a  s e

r e c o m i e n d a  c o m o  t e r a p i a  p a r a  l o s

p a c i e n t e s  c o n  R P .
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 S i n  e m b a r g o ,  R a y a p u d i  e t  a l . ,  2 0 1 3

r e a l i z a r o n  u n a  r e v i s i ó n  s i s t e m á t i c a  d e  t r e s

e n s a y o s  c l í n i c o s  ( B e r s o n  1 9 9 3 ,  B e r s o n  2 0 0 4 ,

H o f f m a n  2 0 0 4 ) ,  y  c o n c l u y e r o n  q u e  n o  h a b í a

e v i d e n c i a  q u e  r e s p a l d a r a  q u e  l a  v i t a m i n a  A ,

e l  D H A  o  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  e l l o s

p r o p o r c i o n a r a n  u n  b e n e f i c i o  s i g n i f i c a t i v o  a

l o s  p a c i e n t e s  c o n  R P  ( 1 1 ) .  A d e m á s ,  e l  u s o

r e g u l a r  d e  a l t a s  d o s i s  d e  v i t a m i n a  A  p u e d e

p r o v o c a r  u n a  s e r i e  d e  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s  y

c o m p l i c a c i o n e s .  E s t o s  p u e d e n  i n c l u i r  e f e c t o s

s e c u n d a r i o s  a  c o r t o  p l a z o  ( p .  e j . ,  n á u s e a s ,

p é r d i d a  d e  a p e t i t o ,  d o l o r e s  d e  c a b e z a ,

m a r e o s ,  f a t i g a ,  p i e l  s e c a  y  c o n  p i c a z ó n ) ,  a s í

c o m o  c o m p l i c a c i o n e s  a  l a r g o  p l a z o  ( p .  e j . ,

t o x i c i d a d  h e p á t i c a ,  m a y o r  r i e s g o  d e

o s t e o p o r o s i s  y  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a )  ( 2 9 ) .  

 E l  r i e s g o  d e  t e r a t o g e n i c i d a d  a s o c i a d o  c o n

l o s  s u p l e m e n t o s  d e  v i t a m i n a  A  e s

p a r t i c u l a r m e n t e  p r e o c u p a n t e  p a r a  l a

p o b l a c i ó n  t í p i c a  d e  R P ,  y a  q u e  m u c h o s

p a c i e n t e s  s e  e n c u e n t r a n  e n  s u s  j ó v e n e s  a ñ o s

r e p r o d u c t i v o s .  P o r  t o d a s  l a s  r a z o n e s

a n t e r i o r e s ,  e l  t r a t a m i e n t o  c o n  v i t a m i n a  A

s i g u e  s i e n d o  c o n t r o v e r t i d o .  S i n  e m b a r g o ,

e x i s t e  e v i d e n c i a  q u e  r e s p a l d a  s u  e f i c a c i a

p a r a  u n  s u b g r u p o  p e q u e ñ o  y  g e n é t i c a m e n t e

d i s t i n t o  d e  p a c i e n t e s  c o n  R P  y  r e t i n i t i s

p i g m e n t o s a  a s o c i a d a  a  P R P H 2  ( 3 6 ) .

Tratamiento del  edema macular

cis to ide (EMC)
 E l  e d e m a  m a c u l a r  c i s t o i d e  ( E M C )  p u e d e  s e r

u n a  c o m p l i c a c i ó n  h a s t a  e n  e l  3 8 %  d e  l o s

c a s o s  d e  R P ,  l o  q u e  p u e d e  p r o v o c a r  u n a

d i s m i n u c i ó n  d e  l a  a g u d e z a  v i s u a l  ( 3 7 ) .  S e g ú n

l a  r e v i s i ó n  s i s t e m á t i c a  d e  B a k t h a v a t c h a l a m

2 0 1 7 ,  e s t á  b i e n  d e m o s t r a d o  e n  m ú l t i p l e s

e s t u d i o s  q u e  l o s  b e n e f i c i o s  d e  l o s  i n h i b i d o r e s

d e  l a  a n h i d r a s a  c a r b ó n i c a  o r a l e s

( a c e t a z o l a m i d a  y  m e t a z o l a m i d a )  y  l o s

i n h i b i d o r e s  d e  l a  a n h i d r a s a  c a r b ó n i c a  t ó p i c a

( d o r z o l a m i d a  y  b r i n z o l a m i d a )  s o n

s i g n i f i c a t i v o s  c o m o  t r a t a m i e n t o s  d e  p r i m e r a

l í n e a .  P a r a  l o s  p a c i e n t e s  q u e  n o  r e s p o n d e n  a

l o s  i n h i b i d o r e s  d e  l a  a n h i d r a s a  c a r b ó n i c a ,  l o s

t r a t a m i e n t o s  d e  s e g u n d a  l í n e a ,  q u e  i n c l u y e n

l a  i n y e c c i ó n  i n t r a v í t r e a  d e  e s t e r o i d e s ,  l o s

c o r t i c o s t e r o i d e s  o r a l e s ,  l a  i n y e c c i ó n  a n t i -

V E G F ,  a s í  c o m o  l o s  f á r m a c o s

a n t i i n f l a m a t o r i o s  n o  e s t e r o i d e s  ( A I N E )

t ó p i c o s  o  l o c a l e s ,  t a m b i é n  h a n  d e m o s t r a d o

s e r  e f i c a c e s  ( 3 8 ) .  

Protección contra la luz solar

 L a  r e t i n a  e s  v u l n e r a b l e  a l  e s t r é s  o x i d a t i v o

d e b i d o  a  s u  a l t a  t a s a  m e t a b ó l i c a  y  c o n s u m o

d e  o x í g e n o ,  a s í  c o m o  a  l a  p r e s e n c i a  d e  

 

m o l é c u l a s  f o t o s e n s i b i l i z a d o r a s  e n  l o s

f o t o r r e c e p t o r e s  q u e  e s t á n  c o n s t a n t e m e n t e

e x p u e s t o s  a  l a  l u z  y  a l  e s t r é s  o x i d a t i v o .  E s t o

c o n d u c e  a  l a  a c u m u l a c i ó n  d e  e s p e c i e s

r e a c t i v a s  d e  o x í g e n o  ( R O S )  e n  e l  e p i t e l i o

p i g m e n t a r i o  d e  l a  r e t i n a  ( E P R ) .  M ú l t i p l e s  v í a s

h a n  d e m o s t r a d o  q u e  l a  a c t i v a c i ó n  m i c r o g l i a l

o x i d a t i v a  p u e d e  p e r p e t u a r  u n  c i c l o  d e

n e u r o i n f l a m a c i ó n  y  d e g e n e r a c i ó n  e n  R P  ( 8 ) .

U n  e s t u d i o  e n  m o d e l o s  a n i m a l e s  d e  R P

s u g i r i ó  q u e  l a  a u s e n c i a  d e  e x p o s i c i ó n  a  l a  l u z

s e  a s o c i a b a  c o n  u n a  r e d u c c i ó n  e n  l a  t a s a  d e

d e g e n e r a c i ó n  d e  l o s  f o t o r r e c e p t o r e s  ( 2 1 ) .  S e

d e m o s t r ó  q u e  e l  a u m e n t o  d e  l a  i n t e n s i d a d  d e

l a  l u z  e n  e l  a l o j a m i e n t o  d e  l o s  r a t o n e s  r d 1 0

a c e l e r a  l a  d e g e n e r a c i ó n  d e  l a  r e t i n a  a l

a c t i v a r  l a  m u e r t e  c e l u l a r ,  l a s  v í a s  d e l  e s t r é s

o x i d a t i v o  y  l a s  c é l u l a s  i n f l a m a t o r i a s .  P o r  l o

t a n t o ,  l a  p r o t e c c i ó n  l u m í n i c a  p u e d e  s e r  u n a

i n t e r v e n c i ó n  p o t e n c i a l  p a r a  f r e n a r  l a

p r o g r e s i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  e n  a l g u n o s

c a s o s  d e  R P  ( 3 9 ) .  S i n  e m b a r g o ,  u n  i n f o r m e  d e

c a s o  s e ñ a l ó  q u e  u n  p a c i e n t e  c o n  R P  c o n

o c l u s i ó n  m o n o c u l a r  d u r a n t e  m á s  d e  4 0  a ñ o s

t e n í a  u n  f o n d o  d e  o j o  e q u i v a l e n t e  e n  a m b o s

o j o s .  P o r  t a n t o ,  f a l t a n  e s t u d i o s  c o n v i n c e n t e s

q u e  c o n f i r m e n  l a  h i p ó t e s i s  d e  s i  l a  p r i v a c i ó n

d e  l u z  s o l a r  r a l e n t i z a  l a  d e g e n e r a c i ó n  d e  l a

r e t i n a  e n  l a  R P  ( 1 8 ) .

Ayudas v isuales

A l g u n a s  a y u d a s  v i s u a l e s  p o d r í a n  a y u d a r  a

m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  p a c i e n t e s .

P o r  e j e m p l o ,  l o s  t e l e s c o p i o s  d e  b o l s i l l o ,

g a f a s  u  o t r o s  d i s p o s i t i v o s  d e  v i s i ó n  n o c t u r n a

q u e  p u e d a n  a m p l i f i c a r  l a  l u z  a y u d a r í a n  a

a l i v i a r  l a  c e g u e r a  n o c t u r n a  ( 3 9 ) .  U n  e s t u d i o

r e a l i z a d o  p o r  I k e d a  e t  a l .  ( 2 0 1 5 )  d e m o s t r a r o n

l a  e f i c a c i a  d e  u n  d i s p o s i t i v o  d e  i n v e s t i g a c i ó n

d i s e ñ a d o  e s p e c í f i c a m e n t e  p a r a  a y u d a r  a  l o s

p a c i e n t e s  c o n  c e g u e r a  n o c t u r n a  i n d u c i d a

p o r  R P  ( 7 ) .  E l  d i s p o s i t i v o  e s t a b a  e q u i p a d o

c o n  u n a  c á m a r a  q u e  p r o p o r c i o n a b a  u n a

i l u m i n a n c i a  m í n i m a  d e  0 , 0 8  l u x ,  y  l o s  s u j e t o s

q u e  u t i l i z a r o n  e l  d i s p o s i t i v o  l o g r a r o n  t a s a s

d e  é x i t o  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m á s  a l t a s  a l

c o m p l e t a r  u n a  t a r e a  d e  c a m i n a r  e n

h a b i t a c i o n e s  c o n  p o c a  l u z  ( 3 6 ) .

Intervención quirúrgica

 P a r a  p a c i e n t e s  c o n  R P  e n  e t a p a  t e r m i n a l

c o n  p e r c e p c i ó n  d e  l u z  p u r a ,  l a  p r ó t e s i s

A R G U S  I I  e s  u n a  o p c i ó n .  E l  i m p l a n t e  e s  u n

c h i p  d e  e l e c t r o d o  e p i r r e t i n i a n o  q u e  e s t i m u l a

l a  r e t i n a  c o n  i m p u l s o s  e l é c t r i c o s .  H a y  u n a

g r a b a d o r a  d e  v í d e o  m o n t a d a  s o b r e  g a f a s

q u e  c a p t u r a  i m á g e n e s  d e  v í d e o ,  l a s

c o n v i e r t e  e n  i m p u l s o s  e l é c t r i c o s  y  l a s

t r a n s m i t e  a l  i m p l a n t e .  E s t e  d i s p o s i t i v o  
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p e r m i t e  a  l o s  p a c i e n t e s  c o n  p é r d i d a

p r o f u n d a  d e  l a  v i s i ó n  v e r  l í n e a s  y  b o r d e s  d e

l o s  o b j e t o s  c i r c u n d a n t e s  ( 2 3 ) .  L a

i m p l a n t a c i ó n  d e  u n  d i s p o s i t i v o  e p i r r e t i n i a n o

c o n s i s t e  e n  u n a  c i r u g í a  i n v a s i v a  y  s ó l o  s o n

c a n d i d a t o s  a l g u n o s  p a c i e n t e s  c o n  R P

l i m i t a d a  ( 3 6 ) .  E n  u n  e n s a y o  c l í n i c o  d e  f a s e  I I

d e l  A R G U S  I I ,  a u n q u e  l o s  p a r t i c i p a n t e s

o b t u v i e r o n  p u n t u a c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a m e n t e

m e j o r e s  e n  t o d a s  l a s  p r u e b a s  d e  f u n c i ó n

v i s u a l  c u a n d o  e l  d i s p o s i t i v o  e s t a b a  e n  u s o ,

m á s  d e  u n  t e r c i o  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s

e x p e r i m e n t a r o n  e v e n t o s  a d v e r s o s  g r a v e s

r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  d i s p o s i t i v o  o  l a  c i r u g í a ,

c o m o  e r o s i ó n  c o n j u n t i v a l ,  d e h i s c e n c i a

c o n j u n t i v a l ,  h i p o t o n í a  y  e n d o f t a l m i t i s  ( 3 3 ) .

A d e m á s ,  l a  p r ó t e s i s  A R G U S  I I  e n  s u  e t a p a

a c t u a l  s o l o  e s  b e n e f i c i o s a  p a r a  l o s

p a c i e n t e s  c o n  R P  e n  e t a p a  t e r m i n a l ,  y a  q u e

l e s  p e r m i t e  r e s t a u r a r  u n a  v i s i ó n  m í n i m a .  L o s

p a c i e n t e s  c o n  R P  c o n  d i s c a p a c i d a d  v i s u a l

l e v e  n o  s e  b e n e f i c i a r í a n  d e  e s t e  d i s p o s i t i v o

p a r a  r e s t a u r a r  l a  v i s i ó n  n o r m a l  ( 2 7 ) .  S i n

e m b a r g o ,  u n  e s t u d i o  r e c i e n t e  h a  d e s c u b i e r t o

q u e  e l  p e r f i l  d e  s e g u r i d a d  d e l  A r g u s  I I  h a

m e j o r a d o  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e n  c o m p a r a c i ó n

c o n  l a  f a s e  p r e v i a  a  l a  a p r o b a c i ó n ,  s i n  q u e

s e  h a y a n  r e p o r t a d o  p r o b l e m a s  s i g n i f i c a t i v o s

h a s t a  c u a t r o  a ñ o s  d e s p u é s  d e  l a

i m p l a n t a c i ó n  ( 9 ) .

 E n  r e s u m e n ,  t o d o s  l o s  t r a t a m i e n t o s

c o n v e n c i o n a l e s  e n u m e r a d o s  a n t e r i o r m e n t e

t i e n e n  l i m i t a c i o n e s .  A d e m á s ,  l a  m a y o r í a  d e

e l l o s  n o  s e  d i r i g e n  a  l a  p a t o g é n e s i s

s u b y a c e n t e  d e  l a  R P .

Avances terapéut icos recientes

 L a  t e r a p i a  g é n i c a  e s  u n a  d e  l a s  v í a s

p r o m e t e d o r a s  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  R P ,  y a

q u e  s e  d i r i g e  a  l a s  c a u s a s  g e n é t i c a s

s u b y a c e n t e s  d e  l a  a f e c c i ó n  ( 3 ) .

 E n  l a  a c t u a l i d a d ,  L u x t u r n a  ( V o r e t i g e n e

N p a r v o v e c )  e s  l a  ú n i c a  t e r a p i a  g é n i c a

a p r o b a d a  p a r a  R P ,  y  s o l o  e s t á  a u t o r i z a d o

p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  u n a  p e q u e ñ a

s u b p o b l a c i ó n  d e  p a c i e n t e s  q u e  t i e n e n  l a

m u t a c i ó n  d e l  g e n  R P E 6 5 ,  l o  q u e  r e p r e s e n t a

e l  0 . 3 - 1 %  d e  t o d o s  l o s  c a s o s  d e  R P .  E l  g e n

R P E 6 5  e s  r e s p o n s a b l e  d e l  m e t a b o l i s m o  d e  l a

v i t a m i n a  A  e n  e l  c i c l o  v i s u a l ,  y  s u  m u t a c i ó n

c a u s a  e l  s í n d r o m e  d e  l a  a m a u r o s i s

c o n g é n i t a  ( L C A )  l i b e r .  E n  u n  e n s a y o  c l í n i c o

d e  f a s e  I I I ,  3 1  p a c i e n t e s  c o n  m u t a c i o n e s

R P E 6 5  b i a -  l é l i c a s  c o n f i r m a d a s  f u e r o n

t r a t a d o s  c o n  v o r e t i g e n o  n e p a r v o v e c ,  u n

v e c t o r  d e  v i r u s  a d e n o a s o c i a d o  ( A A V 2 )  q u e  

c o n t i e n e  R P E 6 5  h u m a n o  m o d i f i c a d o ,  l o  q u e

r e s u l t ó  e n  u n a  m e j o r a  s i g n i f i c a t i v a  d e  l a

f u n c i ó n  v i s u a l  y  n o  h a y  e v e n t o s  a d v e r s o s

g r a v e s  d e s p u é s  d e  u n  a ñ o .  d e  m e j o r a

d e s p u é s  d e  t r e s  a  c u a t r o  a ñ o s  d e

s e g u i m i e n t o  ( 3 0 ) .  E l  é x i t o  d e  e s t a  t e r a p i a

g é n i c a  h a  i n s p i r a d o  m á s  i n v e s t i g a c i o n e s

d i r i g i d a s  a  o t r a s  m u t a c i o n e s  g é n i c a s

a s o c i a d a s  c o n  R P .  N u m e r o s o s  e n s a y o s

c l í n i c o s  d e  l a  t e r a p i a  g é n i c a  p o t e n c i a l  p a r a

l a  r e t i n i t i s  p i g m e n t o s a  e s t á n  a c t u a l m e n t e  e n

c u r s o  y  s e  p u e d e n  e n c o n t r a r  e n  c l í n i c o s

t r i a l s  ( 1 6 ) .

 L a s  s i g u i e n t e s  s e c c i o n e s  s e  c e n t r a r á n  e n

n u e v o s  o b j e t i v o s  t e r a p é u t i c o s  e n  l a  f a s e

p r e c l í n i c a .  D i s c u t i r e m o s  l a s  v í a s

m o l e c u l a r e s  i n v o l u c r a d a s  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e

l a  r e t i n i t i s  p i g m e n t o s a  ( R P )  y  l o s  d i v e r s o s

e n f o q u e s  t e r a p é u t i c o s  p r e c l í n i c o s

a c t u a l m e n t e  e n  d e s a r r o l l o ,  i n c l u i d a  l a

t e r a p i a  g é n i c a ,  l a  t e r a p i a  c e l u l a r ,  l a

o p t o g e n é t i c a ,  l o s  a g e n t e s  n e u r o p r o t e c t o r e s ,

l a  t e r a p i a  d e  e x o s o m a  y  l o s  n u e v o s  o b j e t i v o s

d e  t r a t a m i e n t o  i d e n t i f i c a d o s  e n  l a  l i t e r a t u r a

r e c i e n t e  ( F i g u r a  1 ) .  V E R  A N E X O  1

Terapia génica
Descripción general  de los métodos de

terapia génica

 E l  c a m p o  d e  l a  t e r a p i a  g é n i c a  h a

e v o l u c i o n a d o  e n o r m e m e n t e  e n  l o s  ú l t i m o s

a ñ o s ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e

e n f e r m e d a d e s  h e r e d i t a r i a s  d e  l a  r e t i n a  ( 3 3 ) .

E x i s t e n  p r i n c i p a l m e n t e  d o s  e n f o q u e s  d e

t e r a p i a  g é n i c a  q u e  s e  p u e d e n  a p l i c a r  a  l a

R P ,  i n f l u e n c i a d o s  p o r  e l  p a t r ó n  d e  h e r e n c i a

d e  l a  e n f e r m e d a d .  E n  l a  R P  r e c e s i v a ,  d o n d e

s e  p r e s e n t a  u n a  p é r d i d a  d e  f u n c i ó n  d e  l a

p r o t e í n a  d e  i n t e r é s ,  e l  o b j e t i v o  e s  a d o p t a r

u n  e n f o q u e  d e  c o m p l e m e n t a c i ó n  g e n é t i c a .

E n  l a  R P  d o m i n a n t e ,  l o s  e n f o q u e s  d e  t e r a p i a

g é n i c a  i m p l i c a n  l a  s u p r e s i ó n  g e n é t i c a  c o n  o

s i n  c o m p l e m e n t a c i ó n  g e n é t i c a  ( 2 7 ) .

Células madre 

 L a s  c é l u l a s  m a d r e  s o n  u n  t i p o  e s p e c i a l  d e

c é l u l a s  q u e  t i e n e n  d o s  p r o p i e d a d e s

i m p o r t a n t e s .  S o n  c a p a c e s  d e  p r o d u c i r  m á s

c é l u l a s  c o m o  e l l a s .  E s  d e c i r ,  s e  a u t o

r e n u e v a n .  Y  p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n  o t r a s

c é l u l a s  q u e  h a c e n  c o s a s  d i f e r e n t e s  e n  u n

p r o c e s o  c o n o c i d o  c o m o  d i f e r e n c i a c i ó n .  L a s

c é l u l a s  m a d r e  s e  e n c u e n t r a n  e n  c a s i  t o d o s

l o s  t e j i d o s  d e l  c u e r p o .  Y  s o n  n e c e s a r i o s  p a r a

e l  m a n t e n i m i e n t o  d e l  t e j i d o ,  a s í  c o m o  p a r a

l a  r e p a r a c i ó n  d e s p u é s  d e  u n a  l e s i ó n  ( 3 9 ) .   
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E x i s t e n  v a r i o s  t i p o s  d e  c é l u l a s  m a d r e .  L a s

c é l u l a s  m a d r e  e m b r i o n a r i a s  s o n  l a s  m á s

v e r s á t i l e s  y a  q u e  p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n

t o d a s  l a s  c é l u l a s  d e l  f e t o  e n  d e s a r r o l l o .  L a

m a y o r í a  d e  l a s  c é l u l a s  m a d r e  d e l  c u e r p o

t i e n e n  m e n o s  c a p a c i d a d  p a r a  d a r  o r i g e n  a

c é l u l a s  y  e s  p o s i b l e  q u e  s o l o  a y u d e n  a

m a n t e n e r  y  r e p a r a r  l o s  t e j i d o s  y  ó r g a n o s  e n

l o s  q u e  r e s i d e n  ( 1 6 ) .

 E n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s ,  l a  t e r a p i a  d e  t r a s p l a n t e

c e l u l a r  e n  l a  r e t i n i t i s  p i g m e n t o s a  h a

a v a n z a d o .  L o s  i n v e s t i g a d o r e s  h a n

d e s c u b i e r t o  q u e  l a s  c é l u l a s  t r a s p l a n t a d a s

p u e d e n  u s a r s e  c o m o  s u s t i t u t o  d e  l a s  c é l u l a s

d e g e n e r a d a s  o  p u e d e n  l i b e r a r  a l g u n o s

f a c t o r e s  d e  c r e c i m i e n t o  p a r a  m e j o r a r  l a

s u p e r v i v e n c i a  c e l u l a r ,  e l  c r e c i m i e n t o  y  l a

f u n c i ó n  d e  l a s  c é l u l a s  d e  l a  r e t i n a .  L o s  t i p o s

d e  c é l u l a s  t r a s p l a n t a d a s  s o n :  e p i t e l i o

p i g m e n t a r i o  d e  l a  r e t i n a  ( E P R ) ,  c é l u l a s  d e

S c h w a n n ,  c é l u l a s  m a d r e  d e l  s i s t e m a

n e r v i o s o  c e n t r a l ,  c é l u l a s  d e  e n v o l t u r a

o l f a t o r i a ,  c é l u l a s  m a d r e  d e  l a  r e t i n a ,  c é l u l a s

m a d r e  h e m a t o p o y é t i c a s  y  c é l u l a s  m a d r e

e m b r i o n a r i a s  ( 7 ) .  S i n  e m b a r g o ,  e l  u s o  c l í n i c o

d e  e s t a s  c é l u l a s  t i e n e  v a r i o s  p r o b l e m a s ,

t a l e s  c o m o :  d i s p o n i b i l i d a d  l i m i t a d a  d e

c é l u l a s  m a d r e  d e  r e t i n a  p l u r i p o t e n t e s  y

r e c h a z o  p o r  p a r t e  d e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o

d e l  h u é s p e d  e n  r e c e p t o r e s  d e  e s p e c i e s

h u é s p e d  a l o g é n i c a s  o  x e n ó g e n a s ,  p o r  l o  q u e

l o s  i n v e s t i g a d o r e s  p r e f i e r e n  l a s  B M S C  p a r a

t e r a p i a  d e  t r a s p l a n t e .  L a  T a b l a  1  m u e s t r a

u n a  c o m p a r a c i ó n  d e  o t r a s  f u e n t e s  d e  c é l u l a s

m a d r e  u t i l i z a d a s  p a r a  l a  t e r a p i a  c o n  c é l u l a s

m a d r e  ( 2 3 ) .  V e r  a n e x o  2

 T e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  h a s t a  l a  f e c h a  l a

e n f e r m e d a d  d e  l a  R P  n o  t i e n e  t r a t a m i e n t o

c u r a t i v o ,  e l  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  e s  f r e n a r  l a

a p o p t o s i s  d e  l o s  f o t o r r e c e p t o r e s .  E s t o  s e

p u e d e  h a c e r  m e d i a n t e  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e

c é l u l a s  m a d r e  e m b r i o n a r i a s  ( E S C ) ,  c é l u l a s

m a d r e  m e s e n q u i m a l e s  ( M S C )  y  c é l u l a s  m a d r e

p l u r i p o t e n t e s  i n d u c i d a s  ( i P S C )  e n

u b i c a c i o n e s  o b j e t i v o  p r e c i s a s  d e l  o j o .  E s a s

c é l u l a s  n o  s ó l o  d e s e m p e ñ a n  u n  p a p e l  c l a v e

e n  l a  r e p a r a c i ó n  d e  t e j i d o s  m e d i a n t e

a u t o r r e n o v a c i ó n  y  m u l t i p o t e n c i a ,  s i n o  q u e

t a m b i é n  p o d r í a n  t e n e r  u n a  f u n c i ó n

i n m u n o s u p r e s o r a ,  i n h i b i e n d o  a s í  l a

l i b e r a c i ó n  d e  c i t o c i n a s  p r o i n f l a m a t o r i a s  ( 3 5 ) .

L a s  c é l u l a s  m a d r e  m e s e n q u i m a l e s  ( M S C )  s e

a i s l a r o n  c o n  é x i t o  d e  v a r i a s  f u e n t e s  d e

t e j i d o ,  c o m o  l a  m é d u l a  ó s e a ,  e l  t e j i d o

a d i p o s o ,  l a  p u l p a  d e n t a l ,  l a  s a n g r e  d e l

c o r d ó n  u m b i l i c a l  y  l a  m e m b r a n a  a m n i ó t i c a ,  y

s e  c o n s i d e r a r o n  c a n d i d a t a s  p r o m e t e d o r a s

p a r a  l a  t e r a p i a  p a r a  r e g e n e r a r  y  r e p a r a r  l a s

c é l u l a s  d e g e n e r a d a s  d e  l a  r e t i n a  e n  v a r i o s

t r a s t o r n o s  d e g e n e r a t i v o s  d e  l a  r e t i n a  ( 2 7 ) .  

A l g u n a s  d e  l a s  p r o p i e d a d e s  i m p o r t a n t e s  d e

l a s  M S C ,  q u e  c o n t r i b u y e r o n  a  l a

p a r t i c i p a c i ó n  d e  e s t a s  c é l u l a s  c o m o

t r a t a m i e n t o  e n  l a  R P ,  i n c l u y e n  l o s  f a c t o r e s

p a r a c r i n o s  s e c r e t a d o s  p o r  l a s  c é l u l a s ,  l o s

e x o s o m a s  y  l a  t r a n s f e r e n c i a  m i t o c o n d r i a l  a

l a s  c é l u l a s  h u é s p e d .

Factores neuroprotectores

paracrinos

 E l  s e c r e t o m a  d e  l a s  c é l u l a s  m a d r e

m e s e n q u i m a l e s  d e r i v a d a s  d e  l a  m é d u l a  ó s e a

( B M S C )  c o n t i e n e  u n a  s e r i e  d e  f a c t o r e s

n e u r o t r ó f i c o s  ( N T F ) ,  c o m o  e l  f a c t o r

n e u r o t r ó f i c o  c i l i a r  ( C N T F ) ,  B D N F ,  f a c t o r

n e u r o t r ó f i c o  d e r i v a d o  d e  c é l u l a s  g l i a l e s

( G D N F ) ,  f a c t o r  d e  c r e c i m i e n t o  d e r i v a d o  d e

p l a q u e t a s  ( P D G F ) ,  f a c t o r  n e u r o t r ó f i c o

d e r i v a d o  d e  p l a q u e t a s  ( P D G F ) ,  f a c t o r

n e u r o t r ó f i c o  d e r i v a d o  d e  c é l u l a s  g l i a l e s

( G D N F ) ,  f a c t o r  d e  c r e c i m i e n t o  ( N G F ) ,

n e u r o t r o f i n a - 3 ,  4 / 5  ( N T - 3 ,  4 / 5 ) ,  f a c t o r  d e

c r e c i m i e n t o  s i m i l a r  a  l a  i n s u l i n a  1  ( I G F 1 ) ,

f a c t o r  d e  c r e c i m i e n t o  d e  f i b r o b l a s t o s  b á s i c o

( F G F 2 ) ,  P E D F  y  e r i t r o p o y e t i n a  ( E P O ) .  

 L o s  f a c t o r e s  n e u r o t r ó f i c o s  s e c r e t a d o s  p o r

l a s  B M S C  s e  u n e n  a  s u s  r e c e p t o r e s  a f i n e s  e n

l a s  c é l u l a s  r e c e p t o r a s  y  m e j o r a n  l a

s u p e r v i v e n c i a ,  l a  d i f e r e n c i a c i ó n ,  e l

c r e c i m i e n t o  a x o n a l ,  l a  u n i ó n  d e  l a s  c é l u l a s

n e u r a l e s  e  i n h i b e n  l a  a p o p t o s i s  d e  l a s

c é l u l a s  n e u r a l e s .  L a s  v í a s  d e  s e ñ a l i z a c i ó n

a c t i v a d a s  p o r  l o s  N T F ,  c o m o  P 1 3 K / A K T ,

P 1 3 K / I A P ,  P L C / I P 3 / P K C ,  M A P K / E R K  y

J A K / S T A T 3 ,  t i e n e n  u n  e f e c t o  n e u r o p r o t e c t o r

s o b r e  l a s  c é l u l a s  n e u r o r r e t i n i a n a s  ( 3 5 ) .  E l

p a p e l  n e u r o p r o t e c t o r  f u e  d e m o s t r a d o  e n  u n

e s t u d i o  e x  v i v o  r e a l i z a d o  p o r  C u i  e t  a l ,  d o n d e

e l  c o c u l t i v o  d e  B M S C  c o n  c é l u l a s

g a n g l i o n a r e s  d e  l a  r e t i n a  ( C G R )  r e d u j o  l a

l e s i ó n  i n d u c i d a  p o r  p e r ó x i d o  d e  h i d r ó g e n o

( H 2 O 2 )  e n  l a s  C G R  m e d i a n t e  l a  e x p r e s i ó n  d e

n e u r o t r o f i n a s ,  B D N F ,  C N T F  y  r e d u j o  l a

e x p r e s i ó n  d e  f a c t o r e s  p r o i n f l a m a t o r i o s

i n t e r l e u c i n a  1β  ( I L 1β )  y  f a c t o r  d e  n e c r o s i s

t u m o r a l  α  ( T N Fα )  p o r  l a s  C G R  ( 2 3 ) .

A d e m á s ,  O s b o r n e  e t  a l  y  J o h n s o n  e t  a l

d e s c u b r i e r o n  q u e  e l  P D G F  s e c r e t a d o  p o r

B M S C  p r o t e g í a  a  l a s  R G C  e n  m o d e l o s  e x  v i v o

y  p r e c l í n i c o s ,  r e s p e c t i v a m e n t e  ( 3 2 ) .  M e a d  e t

a l  p r o p u s i e r o n  q u e  e l  N G F ,  e l  B D N F  y  e l  N T - 3

s e c r e t a d o s  p o r  l a s  B M S C  t i e n e n  e f e c t o s

p r o t e c t o r e s  s o b r e  l a s  C G R  y  e s t e  e f e c t o

n e u r o p r o t e c t o r  i n d u c i d o  p o r  l a s  B M S C  s e

e l i m i n ó  c u a n d o  l a  q u i n a s a  r e l a c i o n a d a  c o n  l a

t r o p o m i o s i n a  ( T r K )  y  e l  r e c e p t o r  α  d e  P D G F

( P D G F Rα )  s e  i n h i b i e r o n  e n  l a s  C G R  ( 1 ) .  
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E l  t r a s p l a n t e  i n t r a v í t r e o  d e  B M S C  s e c r e t o r a s

d e  G D N F  y  B D N F  d i o  c o m o  r e s u l t a d o  u n

m a y o r  n ú m e r o  d e  R G C  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n

e l  g r u p o  d e  c o n t r o l  e n  u n  m o d e l o

e x p e r i m e n t a l  d e  a p l a s t a m i e n t o  d e l  n e r v i o

ó p t i c o .

 D e  m a n e r a  s i m i l a r ,  s e  o b s e r v ó

n e u r o p r o t e c c i ó n  a  l a r g o  p l a z o  y

r e g e n e r a c i ó n  d e  a x o n e s  d e  l a s  C G R  d e s p u é s

d e l  t r a s p l a n t e  d e  B M S C ,  l o  q u e  s e  a t r i b u y ó  a

u n a  m a y o r  e x p r e s i ó n  d e  F G F 2  e  I L 1β  e n  l a

c a p a  d e  C G R  q u e  a c t i v ó  l a  c a s c a d a  d e

s e ñ a l i z a c i ó n  P I 3 / A K T  y  r e s c a t ó  l a s  C G R .

M a r t i n  e t  a l  e n c o n t r a r o n  u n  a u m e n t o

s i g n i f i c a t i v o  e n  l a s  m o l é c u l a s

n e u r o p r o t e c t o r a s  ( D l l 4 ,  C r i m - 1 ,  G l u p i c a n - 3 ,

C n t n 1 ) ,  a n t i i n f l a m a t o r i a s  ( f a c t o r  d e

c r e c i m i e n t o  t r a n s f o r m a n t e  β  e  I L 1 0 ,  1 3 ,  1 1 ,

4 ) ,  a s í  c o m o  p r o t e í n a s  a s o c i a d a s  c o n

a n t i o x i d a n t e s .  ( h a p t o g l o b i n a ) ,  a c t i v i d a d

a n t i a p o p t ó t i c a  y  h o m e o s t a s i s  d e  p r o t e í n a s

( H s p 1 0 ,  H s p 6 0 ,  H s p 7 0 ,  H s p 2 0 ,  H s p 2 7 ,

K c t d 1 0 ,  P y k 2 ,  c l u s t e r i n a )  e n  e l  s e c r e t o m a  d e

B M S C  h u m a n a s  c o c u l t i v a d a s  c o n  e x p l a n t e s

n e u r o r r e t i n i a n o s  ( 2 9 ) .

RESULTADOS 

M á s  d e  2  m i l  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  e n  t o d o  e l

m u n d o  p a d e c e n  p r o b l e m a s  o f t a l m o l ó g i c o s

( 4 0 ) .  A u n q u e  l a s  p a t o l o g í a s  o c u l a r e s  c u b r e n

u n a  a m p l i a  g a m a  d e  v í a s  y  e t i o l o g í a s

f i s i o p a t o l ó g i c a s  d i s t i n t a s ,  p u e d e n

a n a l i z a r s e  c a t e g o r i z á n d o l a s

a n a t ó m i c a m e n t e .  P a r a  e l l o ,  e l  c r i s t a l i n o

p u e d e  d i v i d i r  e l  o j o  e n  d o s  s e g m e n t o s :  e l

s e g m e n t o  a n t e r i o r  y  e l  s e g m e n t o  p o s t e r i o r

( v í t r e o ) .  L a s  e s t r u c t u r a s  p r i n c i p a l e s  d e l

s e g m e n t o  a n t e r i o r  i n c l u y e n  l a  c ó r n e a ,  l a

c á m a r a  a n t e r i o r ,  e l  i r i s  y  e l  c r i s t a l i n o .

M i e n t r a s  t a n t o ,  e l  s e g m e n t o  p o s t e r i o r  e s t á

o c u p a d o  p o r  e l  c u e r p o  v í t r e o ,  l a  r e t i n a ,  l a

c o r o i d e s  y  l a  e s c l e r ó t i c a  ( 4 1 ) .  L a

a d m i n i s t r a c i ó n  d e  f á r m a c o s  a  e s t a s

e s t r u c t u r a s  o c u l a r e s  r e p r e s e n t a  u n  d e s a f í o

a c t u a l  e n  o f t a l m o l o g í a .  S i  e s  p o s i b l e ,  l a

a p l i c a c i ó n  t ó p i c a  s e r í a  l a  v í a  d e  a p l i c a c i ó n

i d e a l  p a r a  e n f e r m e d a d e s  d e l  s e g m e n t o

a n t e r i o r  y  p o s t e r i o r ;  s i n  e m b a r g o ,  l a  v i s t a

p r e s e n t a  d i v e r s a s  b a r r e r a s  q u e  n o  p e r m i t e n

t a l e s  c o m o d i d a d e s .  P o r  e j e m p l o ,  l a

c o m p o s i c i ó n ,  e l  r e c a m b i o  y  e l  d r e n a j e  d e  l a s

l á g r i m a s  a c t ú a n  c o m o  b a r r e r a s  d i n á m i c a s  a

s u p e r a r ,  m i e n t r a s  q u e  l a s  u n i o n e s  e s t r e c h a s

d e l  e p i t e l i o  c o r n e a l  y  l a  a b s o r c i ó n

c o n j u n t i v a l  a c t ú a n  c o m o  b a r r e r a s  e s t á t i c a s

i m p o r t a n t e s  p a r a  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e

f á r m a c o s .  A d e m á s ,  e l  s e g m e n t o  p o s t e r i o r  

p l a n t e a  u n  d e s a f í o  i g u a l  d e  s u p e r a r .  E n  l a

r e t i n a ,  p o r  e j e m p l o ,  l a  b a r r e r a

h e m a t o r r e t i n i a n a  l i m i t a  l a  e n t r a d a  d e

f á r m a c o s  a d m i n i s t r a d o s  s i s t é m i c a m e n t e  a

l o s  t e j i d o s  o c u l a r e s  ( 4 2 ) .  D e  m a n e r a  s i m i l a r  a

l a  t e r a p é u t i c a  f a r m a c o l ó g i c a ,  l a s  t e r a p i a s  d e

M e d i c i n a  R e g e n e r a t i v a  ( R M )  d e b e n  s u p e r a r

v a r i o s  d e  l o s  d e s a f í o s  q u e  i m p o n e  e l  ó r g a n o

d e  l a  v i s t a  p a r a  s u  a d m i n i s t r a c i ó n .  

 L a s  t e r a p i a s  d e  R M  g e n e r a l m e n t e  s e  h a n

a p l i c a d o  d i r e c t a m e n t e  e n  o  a d y a c e n t e s  a  l o s

t e j i d o s  q u e  p r e t e n d e n  r e g e n e r a r .  P a r a

a f e c c i o n e s  d e l  s e g m e n t o  a n t e r i o r  s e  h a n

u t i l i z a d o  l a s  v í a s  t ó p i c a ,  e s t r o m a l ,

s u b c o n j u n t i v a l ,  t r a n s c o n j u n t i v a l  y  p e r i l i m b a l .

E n  e l  c a s o  d e  e n f e r m e d a d  d e  l a s  g l á n d u l a s

l a g r i m a l e s  s e  h a  r e a l i z a d o  u n a  i n y e c c i ó n

d i r e c t a .  A d e m á s ,  s e  h a n  r e a l i z a d o

t r a s p l a n t e s  s u b r e t i n i a n o ,  i n t r a v í t r e o ,

s u p r a c o r o i d e o ,  s u b t e n o n i a n o ,  r e t r o b u l b a r  y

p e r i b u l b a r  p a r a  e n f e r m e d a d e s  d e l  s e g m e n t o

p o s t e r i o r  ( 4 2 ) .

 L a  m a y o r í a  d e  l o s  e s t u d i o s  d e  R M  e n

o f t a l m o l o g í a  s e  h a n  c e n t r a d o  e n  e l  u s o  d e

c é l u l a s  m a d r e  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a

d e f i c i e n c i a  d e  c é l u l a s  m a d r e  d e l  l i m b o

( L S C D ) ,  l a  d e g e n e r a c i ó n  m a c u l a r  a s o c i a d a  a

l a  e d a d  ( D M A E ) ,  l a  r e t i n i t i s  p i g m e n t o s a ,  l a s

ú l c e r a s  c o r n e a l e s  y  l a  e n f e r m e d a d  d e

S t a r g a r d t ,  e n t r e  o t r a s  p a t o l o g í a s  o c u l a r e s

( 4 3 ) .  A  m o d o  d e  e j e m p l o ,  H o l o c l a r ® ,  l a

p r i m e r a  t e r a p i a  o c u l a r  a u t o r i z a d a  b a s a d a  e n

c é l u l a s  m a d r e ,  h a  s i d o  a p r o b a d a

r e c i e n t e m e n t e  e n  l a  U n i ó n  E u r o p e a  p a r a  e l

t r a t a m i e n t o  d e  L S C D ,  c o n  e l  u s o  d e

a u t o t r a s p l a n t e  d e  c é l u l a s  l i m b a r e s  ( 4 2 ) .  U n a

b ú s q u e d a  e n  C l i n i c a l  T r i a l s  r e v e l ó  u n  t o t a l  d e

a l  m e n o s  2 0 9  e n s a y o s  i n t e r v e n c i o n i s t a s  d e

R e s o n a n c i a  M a g n é t i c a  ( R M )  e n  o f t a l m o l o g í a .

S e  e n c o n t r a r o n  m ú l t i p l e s  e s t u d i o s

t e m p r a n o s  d e  f a s e  I ,  f a s e  I ,  I / I I ,  I I ,  I I / I I I  y  I I I

d e  t e r a p i a s  b a s a d a s  e n  c é l u l a s ,  e x o s o m a s ,

a n d a m i o s  y  g e n e s  p a r a  e n f e r m e d a d e s

o c u l a r e s .  E s t a s  t e r a p i a s  d e  b a s e

r e g e n e r a t i v a  s e  m u e s t r a n  p r o m e t e d o r a s

p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  e n f e r m e d a d e s

o c u l a r e s  p r e v i a m e n t e  i n t r a t a b l e s  y / o

d e g e n e r a t i v a s ,  q u e  v a n  d e s d e  p a t o l o g í a s  d e l

s e g m e n t o  p o s t e r i o r  c o m o  l a  D M A E  y  l a

r e t i n o s i s  p i g m e n t a r i a  h a s t a  e n f e r m e d a d e s

d e  l a  e s t r u c t u r a  a n t e r i o r ,  c o m o  l a

e n f e r m e d a d  d e l  o j o  s e c o  ( E O S )  y  l a  L S C D .

E s t a s  t e r a p i a s  p e r m i t e n  e n f o q u e s  q u e  s e

a d a p t a n  e s p e c í f i c a m e n t e  a  l a  e t i o l o g í a  d e

c a d a  p a t o l o g í a  ( 4 2 ) .  L a  m a y o r í a  d e  e s t o s

e n s a y o s  c l í n i c o s  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e

e n f e r m e d a d e s  o c u l a r e s  c o n  t e r a p i a s

r e g e n e r a t i v a s  h a n  s i d o  p e q u e ñ o s ,  d i s e ñ a d o s

p a r a  d e m o s t r a r  v i a b i l i d a d  y  s e g u r i d a d ,  p e r o

h a n  c o m e n z a d o  a  a v a n z a r  h a c i a  u n  e n f o q u e
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d e  e f i c a c i a  a  m e d i d a  q u e  a v a n z a n  m u c h o s

d e  e s t o s  e n s a y o s .  E s t a  s e r i e  d e  e n s a y o s  s e

e n c u e n t r a  e n  v a r i o s  e s t a d o s :  ( 7 5 )

c o m p l e t a d o s ,  ( 3 5 )  a c t i v o s  s i n  r e c l u t a m i e n t o ,

( 5 0 )  r e c l u t a n d o  y  ( 4 9 )  e n  u n a  v a r i e d a d  d e

e s t a d o s  q u e  i n c l u y e n  s u s p e n d i d o ,  r e t i r a d o ,

d e s c o n o c i d o ,  a ú n  s i n  r e c l u t a r ,  i n s c r i t o  p o r

i n v i t a c i ó n ,  y  t e r m i n a d o .  L a s  t e r a p i a s

u t i l i z a d a s  s e  h a n  a d m i n i s t r a d o  p o r  m ú l t i p l e s

v í a s ,  p r i n c i p a l m e n t e  i n y e c c i o n e s

s u b r e t i n i a n a s  e  i n t r a v í t r e a s ,  c o n  u n a

t e n d e n c i a  o b s e r v a b l e  h a c i a  l a  t e r a p i a

g e n é t i c a .

Evidencia publ icada de terapias

regenerat ivas en of ta lmología

U n  a n á l i s i s  d e  l o s  e n s a y o s  c l í n i c o s

p u b l i c a d o s  a c t u a l m e n t e  r e v e l ó  q u e  l a

a d m i n i s t r a c i ó n  s u b r e t i n i a n a  d e  f á r m a c o s  e s

u n a  v í a  d e  a d m i n i s t r a c i ó n  f r e c u e n t e  p a r a

e n f e r m e d a d e s  o c u l a r e s ,  e n  p a r t i c u l a r  p a r a

l a  p a t o l o g í a  d e l  s e g m e n t o  p o s t e r i o r ,  a s í

c o m o  e l  m o d o  d e  a d m i n i s t r a c i ó n  m á s

f r e c u e n t e  e n  g e n e r a l .  A u n q u e  l a  r u t a

s u b r e t i n i a n a  p a r e c e  p r o p o r c i o n a r  p o s i b l e s

b e n e f i c i o s  d e  s e g u r i d a d  ( c o m o  u n a

r e d u c c i ó n  d e  l a s  r e a c c i o n e s  i n f l a m a t o r i a s ) ,

s u  e f i c a c i a  d i f i e r e  e n t r e  l a s  d i v e r s a s

t e r a p i a s  y  e n f e r m e d a d e s  d e  b a s e

r e g e n e r a t i v a .  A d e m á s ,  s e  d e m o s t r ó  q u e  l a

D M A E  e s  l a  e n f e r m e d a d  m á s  p u b l i c a d a  e n

r e l a c i ó n  c o n  l a  t e r a p i a  r e g e n e r a t i v a  e n

o f t a l m o l o g í a  ( 4 2 ) .

L a  D M A E  h ú m e d a ,  t a m b i é n  c o n o c i d a  c o m o

D M A E  e x u d a t i v a  o  n e o v a s c u l a r ,  e s  u n a  d e

l a s  p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  p é r d i d a  d e  l a

v i s i ó n  c e n t r a l  e n  e l  g r u p o  d e  m a y o r  e d a d  e n

e l  m u n d o  u r b a n i z a d o  e  i n d u s t r i a l i z a d o .  E n  l a

r e g i ó n  m a c u l a r  ( e l  á r e a  e n c a r g a d a  d e  l a

v i s i ó n  c e n t r a l  n í t i d a  y  c l a r a ) ,  e l  d e l i c a d o

e q u i l i b r i o  e n z i m á t i c o  d e  l a  m a t r i z

e x t r a c e l u l a r  s e  r o m p e  p o r  e l  e n v e j e c i m i e n t o

d e  l a s  c é l u l a s  d e l  e p i t e l i o  p i g m e n t a r i o  d e  l a

r e t i n a  ( E P R ) .  L a s  c é l u l a s  s e n e s c e n t e s  d e l

E P R  d e s e n c a d e n a n  l a  p r o d u c c i ó n  d e l  f a c t o r

d e  c r e c i m i e n t o  e n d o t e l i a l  v a s c u l a r  ( V E G F ) ,

u n  f a c t o r  p r o a n g i o g é n i c o  q u e ,  a  s u  v e z ,

i m p u l s a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a

n e o v a s c u l a r i z a c i ó n  c o r o i d e a ,  d o n d e  c r e c e n

n u e v o s  v a s o s  d e b a j o  o  a  t r a v é s  d e l  E P R  a

t r a v é s  d e  r o t u r a s  e n  l a  m e m b r a n a  d e  B r u c h ,

l a  e s t r u c t u r a  p e n t a l a m i n a r .  q u e  s u e l e

s e p a r a r  e l  E P R  y  l a  c o r i o c a p i l a r  ( 4 4 ) .  E s t a  e s

l a  l ó g i c a  d e t r á s  d e l  u s o  t e r a p é u t i c o  d e

i n h i b i d o r e s  d e  V E G F  c o m o  r a n i b i z u m a b ,

b e v a c i z u m a b  o  a f l i b e r c e p t ,  q u e  i m i t a n  l o s

e f e c t o s  a n t i a n g i o g é n i c o s  d e  s u s t a n c i a s

n a t u r a l e s  c o m o  l a  a n g i o s t a t i n a ,  l a

e n d o s t a t i n a  o  l a  t i r o s i n a  q u i n a s a - 1  s o l u b l e .

L o s  e f e c t o s  i n f o r m a d o s  d e  l a  t e r a p i a  g é n i c a

s u b r e t i n i a n a  e  i n t r a v í t r e a  o b s e r v a d o s  e n  l o s

e n s a y o s  c l í n i c o s  p u b l i c a d o s  p a r a  l a  D M A E

h ú m e d a  i n c l u y e r o n  u n a  m e n o r  n e c e s i d a d  d e

i n y e c c i o n e s  d e  r a n i b i z u m a b ,  u n a  m e j o r a  o  e l

m a n t e n i m i e n t o  d e  l a s  p u n t u a c i o n e s  d e  l a

m e j o r  a g u d e z a  v i s u a l  c o r r e g i d a  ( B C V A ;  l a

m e j o r  v i s i ó n  p o s i b l e  q u e  u n  o j o  p u e d e  l o g r a r

c o n  e l  u s o  d e  g a f a s ) .  o  l e n t e s  d e  c o n t a c t o ) ,  y

a u m e n t o  d e  l o s  n i v e l e s  d e  a n g i o s t a t i n a  y

e n d o s t a t i n a  ( f a c t o r e s  a n t i a n g i o g é n i c o s )  e n

e l  h u m o r  a c u o s o ,  e n t r e  o t r o s  ( 4 2 ) .  E l

m e c a n i s m o  a  t r a v é s  d e l  c u a l  s e  l o g r a r o n

e s t o s  e f e c t o s  v a r í a  d e s d e  e l  u s o  d e  v i r u s

a d e n o a s o c i a d o s  ( A A V )  r e c o m b i n a n t e s  q u e

c o n t i e n e n  u n  a g e n t e  a n t i f a c t o r  d e

c r e c i m i e n t o  e n d o t e l i a l  v a s c u l a r  ( s F L t - 1 )

h a s t a  e l  u s o  d e  v e c t o r e s  l e n t i v i r a l e s  d e l

v i r u s  d e  l a  a n e m i a  i n f e c c i o s a  e q u i n a  ( E I A V )

q u e  e x p r e s a n  e n d o s t a t i n a .  y  a n g i o s t a t i n a

( 4 5 ) .  O t r a  e n f e r m e d a d  d e g e n e r a t i v a  d e  l a

r e t i n a  m u y  e s t u d i a d a  e s  l a  r e t i n i t i s

p i g m e n t o s a ,  u n a  e n f e r m e d a d  h e t e r o g é n e a

q u e  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  u n a  d e g e n e r a c i ó n

p r o g r e s i v a  d e  l o s  f o t o r r e c e p t o r e s  d e b i d o  a

u n a  a p o p t o s i s  d e s r e g u l a d a ,  c o n

s e ñ a l i z a c i ó n  a u t o f á g i c a  y  n e c r ó t i c a

a n o r m a l .  A u n q u e  i n i c i a l m e n t e  s ó l o  a f e c t a  a

l o s  f o t o r r e c e p t o r e s  d e  b a s t ó n  ( l a  c é l u l a

s e n s i b l e  r e s p o n s a b l e  d e  l a  v i s i ó n  e s c o t ó p i c a

y  b i c r o m á t i c a ) ,  l a  d e s t r u c c i ó n  d e  u n  g r a n

n ú m e r o  d e  e s t a s  e s t r u c t u r a s  t i e n e  u n  e f e c t o

p e r j u d i c i a l  s o b r e  e l  E P R  y  c o m i e n z a  a

a f e c t a r  s e c u n d a r i a m e n t e  t a m b i é n  a  l o s

f o t o r r e c e p t o r e s  d e  c o n o  ( l a  c é l u l a  s e n s i b l e

r e s p o n s a b l e  d e  l a  v i s i ó n  f o t ó p i c a  y

b i c r o m á t i c a )  ( 4 6 ) .  

L a s  t e r a p i a s  b a s a d a s  e n  c é l u l a s  m a d r e

p o d r í a n  b r i n d a r  o p o r t u n i d a d e s

p r o m e t e d o r a s  p a r a  r e p a r a r  l a  r e t i n a  d a ñ a d a

y  r e s t a u r a r  l a  v i s i ó n .  P o r  e j e m p l o ,  l a s  c é l u l a s

p r o g e n i t o r a s  d e  l a  r e t i n a ,  s e  p u e d e n

r e c o l e c t a r  e  i n d u c i r  p a r a  q u e  s e  d i f e r e n c i e n

e n  f o t o r r e c e p t o r e s  m a d u r o s ,  q u e  l u e g o  s e

t r a s p l a n t a n  p o s t e r i o r m e n t e  p o r  v í a

s u b r e t i n i a n a  a  l o s  o j o s  a f e c t a d o s .  L o s

e n s a y o s  c l í n i c o s  p u b l i c a d o s  h a n  i n f o r m a d o

r e s u l t a d o s  c o m o  l a  m e j o r a  y  e l

m a n t e n i m i e n t o  d e  l a  a g u d e z a  v i s u a l  y

m e j o r e s  p u n t u a c i o n e s  d e l  C u e s t i o n a r i o  d e

F u n c i ó n  V i s u a l  d e l  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e l

O j o - 2 5  ( N E I  V F Q - 2 5 ,  q u e  m i d e  e l

f u n c i o n a m i e n t o  r e l a c i o n a d o  c o n  l a  v i s i ó n  y

l a  i n f l u e n c i a  d e  l o s  p r o b l e m a s  d e  v i s i ó n  e n  l a

c a l i d a d  d e  v i d a  r e l a c i o n a d a  c o n  l a  s a l u d ) .

O t r o s  r e s u l t a d o s  i n c l u y e r o n  u n a  m e j o r a  e n  e l

í n d i c e  d e  d e s v i a c i ó n  d e  l a  p e r i m e t r í a  d e l

f o n d o  d e  o j o  y  l o s  p a r á m e t r o s  d e

e l e c t r o r r e t i n o g r a f í a  ( E R G ) ,  u n a  m e j o r a  
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t e m p o r a l  e n  l a  a g u d e z a  v i s u a l  y  u n  a u m e n t o

e n  l a  s e n s i b i l i d a d  r e t i n i a n a  d e  l a  r e s p u e s t a

p u p i l a r ,  y  p e r f i l e s  d e  s e g u r i d a d  t o l e r a b l e s ,

e n t r e  o t r o s  r e s u l t a d o s ,  a u n q u e  l o s

r e s u l t a d o s  v a r i a r o n  e n t r e  l o s  g e n o t i p o s  d e

l a  e n f e r m e d a d  ( 4 7 ) .  P o r  o t r o  l a d o ,  a

d i f e r e n c i a  d e  l a s  F S C ,  l a s  a p l i c a c i o n e s  d e

l a s  M S C  p a r a  a d u l t o s  q u e  s e  h a n

i n v e s t i g a d o  e n  e s t u d i o s  p r e c l í n i c o s  y

c l í n i c o s ,  c o m o  e l  u s o  d e  l a  i n y e c c i ó n

i n t r a v í t r e a  d e  B M - M S C  e n  p a c i e n t e s  c o n  R P

a v a n z a d a ,  h a s t a  a h o r a  h a n  d e m o s t r a d o

r e s u l t a d o s  q u e  n o  s e  h a n  d e m o s t r a d o .

c o n v i n c e n t e  ( 4 8 ) .

 A d e m á s ,  e l  t r a s p l a n t e  d e  c o c u l t i v o  t a n t o  d e

c é l u l a s  d e l  E P R  f e t a l  c o m o  d e  M S C  p o d r í a

p r o p o r c i o n a r  m a y o r e s  b e n e f i c i o s  e n

c o m p a r a c i ó n  c o n  e l  t r a s p l a n t e  d e  u n a  s o l a

c é l u l a  e n  l a  t e r a p é u t i c a  d e  l a  d e g e n e r a c i ó n

d e  l a  r e t i n a .  E n  u n  e s t u d i o  p r e c l í n i c o

r e c i e n t e ,  s e  s o m e t i ó  a  r a t o n e s  d e  t i p o

s a l v a j e  ( C 5 7 B L / 6 J )  a  i n y e c c i o n e s  e n  l a  v e n a

d e  l a  c o l a  d e  3 5  m g / k g  d e  y o d a t o  d e  s o d i o

e s t é r i l  a l  1 %  ( N a I O 3 )  e n  s o l u c i ó n  s a l i n a  p a r a

e s t a b l e c e r  u n  m o d e l o  d e  r a t ó n  c o n

e n f e r m e d a d  d e g e n e r a t i v a  d e  l a  r e t i n a .  S e

d e s c u b r i ó  q u e  l a s  F S C  y  M S C  c u l t i v a d a s

i n d i v i d u a l m e n t e  y  l u e g o  c o t r a s p l a n t a d a s  p o r

v í a  s u b r e t i n i a n a  a l i v i a n  l a  a t r o f i a  d e  l o s

f o t o r r e c e p t o r e s  y  p r e s e r v a n  l a  f u n c i ó n  d e  l a

r e t i n a ,  c o m o  l o  d e m u e s t r a n  l o s  r e s u l t a d o s

d e l  e l e c t r o r r e t i n o g r a m a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e

m e j o r a d o s ,  a s í  c o m o  u n  a u m e n t o  e n  l a  t a s a

d e  s u p e r v i v e n c i a  d e  l a s  c é l u l a s

t r a s p l a n t a d a s  a l  s u p r i m i r  l a

i n m u n o r r e a c c i ó n  y  p r o m o v e r  l a  e x c r e c i ó n  d e

f a c t o r e s  n e u r o t r ó f i c o s ,  a s í  c o m o  u n a

d i s m i n u c i ó n  e n  l a  e x p r e s i ó n  d e  c a s p a s a - 3

e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  r a t o n e s  a  l o s  q u e  s e  l e s

t r a s p l a n t ó  F S C  o  M S C  e x c l u s i v a m e n t e  ( 4 9 ) .

 L a s  t e r a p i a s  r e g e n e r a t i v a s  p a r a  l a

e n f e r m e d a d  d e  S t a r g a r d t ,  l a  c a u s a  m á s

c o m ú n  d e  d i s t r o f i a  m a c u l a r  j u v e n i l ,  s o n  u n

b u e n  e j e m p l o  d e  l o s  t r a t a m i e n t o s

e s t u d i a d o s  e n  l o s  e n s a y o s  c l í n i c o s  d e  R M

o f t a l m o l ó g i c a  q u e ,  a u n q u e  p r o m e t e d o r e s  e n

s u  p e r f i l  d e  s e g u r i d a d ,  h a n  p r o p o r c i o n a d o

u n  p o t e n c i a l  l i m i t a d o  e n  c u a n t o  a  p o s i b l e s

b e n e f i c i o s .  L a  m a y o r í a  d e  e s t o s  e n s a y o s

c l í n i c o s  a n a l i z a r o n  e l  u s o  d e  C M E  h u m a n a s ,

c o n  u n a  o b s e r v a c i ó n  g e n e r a l  d e  q u e  h a b í a

e v i d e n c i a  d e  s e g u r i d a d  d e l  i n j e r t o  e

i n t e g r a c i ó n  c e l u l a r  y  n i n g u n a  e v i d e n c i a  d e

h i p e r p r o l i f e r a c i ó n ,  r e c h a z o  o

t u m o r i g e n i c i d a d ,  a u n q u e  c o n  e s c a s o s

c a m b i o s  e n  l a  a g u d e z a  v i s u a l  y  l a  p r e s e n c i a

d e  á r e a s  d e  h i p e r p i g m e n t a c i ó n  s u b r e t i n i a n a

( 5 0 ) .  L a  t e r a p i a  g e n é t i c a  n o  t u v o  m e j o r e s

r e s u l t a d o s .  L a  i n y e c c i ó n  s u b r e t i n i a n a  d e l

v e c t o r  E I A V - A B C A 4  ( q u e  c o n t e n í a  e l  g e n

A B C A 4 )  e n  a d u l t o s  c o n  e n f e r m e d a d  d e  

S t a r g a r d t  d e b i d o  a  m u t a c i o n e s  e n  e s t e  g e n

d e m o s t r ó  u n a  f a l t a  d e  m e j o r a s  e n  l a  f u n c i ó n

v i s u a l ,  e x a c e r b a c i o n e s  d e  l a  a t r o f i a  d e l

e p i t e l i o  p i g m e n t a r i o  d e  l a  r e t i n a  e  i n c l u s o

h i p e r t e n s i ó n  o c u l a r  c r ó n i c a  ( 5 1 ) .  E s t o s

h a l l a z g o s  c o n t r a s t a n  c o n  l o s  e n c o n t r a d o s  e n

c i e r t o s  g r u p o s  d e  D M A E  h ú m e d a  y  s e c a ,

d o n d e  l a s  E S C  h u m a n a s  p r o p o r c i o n a r o n  u n a

m e j o r a  l i m i t a d a  e n  l a  a g u d e z a  v i s u a l ,  a s í

c o m o  u n a  i n t e g r a c i ó n  y  f o r m a c i ó n  c e l u l a r

p o s i t i v a  ( 5 2 ) .  L a s  t e r a p i a s  r e g e n e r a t i v a s  h a n

d e m o s t r a d o  s e r  p r o m e t e d o r a s  e n  l a

a d m i n i s t r a c i ó n  d e  t e r a p i a s  c u r a t i v a s  p a r a

e n f e r m e d a d e s  o c u l a r e s  p r e v i a m e n t e

i n t r a t a b l e s  y / o  d e g e n e r a t i v a s .  E x i s t e  u n a

t e n d e n c i a  g e n e r a l  h a c i a  l a  t e r a p i a  g é n i c a  y ,

a u n q u e  l o s  r e s u l t a d o s  p a r e c e n  p o s i t i v o s  e n

g e n e r a l ,  l a s  r e a c c i o n e s  i n m u n e s  e

i n f l a m a t o r i a s  a s o c i a d a s  p u e d e n  h a c e r  q u e  e l

t r a t a m i e n t o  s e a  i n e f i c a z  o  p e r j u d i c i a l  ( 5 3 ) .

L a  g r a v e d a d  d e  e s t a s  r e a c c i o n e s  d e p e n d e

d e  l a  e l e c c i ó n  d e l  v e c t o r  y  s u  v í a  d e

a d m i n i s t r a c i ó n ,  y  l a  a d m i n i s t r a c i ó n

s u b r e t i n i a n a  p r o d u c e  u n a  r e s p u e s t a  h u m o r a l

m á s  d é b i l  q u e  l a  v í a  i n t r a v í t r e a .  E s t a  r e v i s i ó n

a c t u a l  r e s p a l d a  e l  c o n c e p t o  d e  q u e  l a

t e r a p i a  g é n i c a  e s  p a r t i c u l a r m e n t e  ú t i l  p a r a

t r a t a r  e n f e r m e d a d e s  h e r e d i t a r i a s  c o n

m u t a c i o n e s  d e  p é r d i d a  d e  f u n c i ó n ,  p e r o  q u e

t a m b i é n  p u e d e  u s a r s e  p a r a  t r a t a r

e n f e r m e d a d e s  a d q u i r i d a s .

 L o s  e n s a y o s  c l í n i c o s  i n f o r m a d o s  t a m b i é n

h a n  d e m o s t r a d o  l a  v i a b i l i d a d  d e  a d m i n i s t r a r

t e r a p i a s  c o n  c é l u l a s  m a d r e  e n  l a  v i s t a ,  t a n t o

e n  l a  r e t i n a  c o m o  e n  e l  v í t r e o .  A u n q u e  a ú n  n o

s e  d i s p o n e  d e  d a t o s  a  l a r g o  p l a z o  y  s e  h a

t r a t a d o  a  u n  n ú m e r o  r e l a t i v a m e n t e  p e q u e ñ o

d e  p a c i e n t e s ,  h a y  s u g e r e n c i a s  d e  q u e  l a s

c é l u l a s  i m p l a n t a d a s  s o b r e v i v e n ,  s o n

f u n c i o n a l e s  y  p e r s i s t e n  d u r a n t e  m e s e s ,  l o

q u e  f o m e n t a  u n a  m e j o r a  v i s u a l  m e n s u r a b l e

p a r a  l o s  p a c i e n t e s  ( 5 4 ) .  H a  h a b i d o  u n a

e x p a n s i ó n  c o n t i n u a  e n  e l  n ú m e r o  y  l o s  t i p o s

d e  c é l u l a s  m a d r e  e v a l u a d a s  p a r a  s u  u s o

p o t e n c i a l  e n  o f t a l m o l o g í a ,  c o m o  s e  v e  e n  e l

u s o  d e  c é l u l a s  m a d r e  e m b r i o n a r i a s ,  c é l u l a s

m a d r e  f e t a l e s  y  c é l u l a s  m a d r e  a d u l t a s  e n t r e

e s t o s  e n s a y o s  c l í n i c o s .  L o s  b e n e f i c i o s  d e  l a

t e r a p i a  i n c l u y e n  l a  c a n t i d a d  r e l a t i v a m e n t e

p e q u e ñ a  d e  c é l u l a s  n e c e s a r i a s ,  l a  f á c i l

a c c e s i b i l i d a d  p a r a  l a  c i r u g í a  y  l a  e v a l u a c i ó n

y  v i s u a l i z a c i ó n  s e n c i l l a  d e  l o s  i n j e r t o s  ( 5 5 ) .

L a s  l i m i t a c i o n e s  i n c l u y e n  l a  t o l e r a n c i a

i n m u n o l ó g i c a  a  l a s  c é l u l a s  t r a s p l a n t a d a s

( l i m i t a c i o n e s  r e d u c i d a s  d e b i d o  a l  u s o  d e

c é l u l a s  a u t ó l o g a s ) ,  l a  t u m o r i g e n i c i d a d  d e  l a s

c é l u l a s  m a d r e  t r a s p l a n t a d a s  y  p r o b l e m a s

é t i c o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  u s o  y  l a

r e c o l e c c i ó n  d e  c i e r t o s  t i p o s  d e  c é l u l a s .  P o r

o t r o  l a d o ,  l o s  e x o s o m a s  p u e d e n  u s a r s e  c o m o

p o r t a d o r  t e r a p é u t i c o  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  
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m ú l t i p l e s  p r o c e s o s  f i s i o p a t o l ó g i c o s  c o m o  l a

r e s p u e s t a  i n m u n e ,  l a  a n g i o g é n e s i s  y  l a

r e p a r a c i ó n  n e r v i o s a  e n  e n f e r m e d a d e s

r e l a c i o n a d a s  c o n  l o s  o j o s  ( 5 6 ) .  L o  q u e  s e

p u e d e  d e c i r  e s  q u e  l o s  e x o s o m a s  s i g u e n

s i e n d o  u n a  f r o n t e r a  a p a s i o n a n t e  p a r a

e x p l o r a r  p o s i b l e s  t e r a p i a s  e n  d i f e r e n t e s

e n f e r m e d a d e s  o f t a l m o l ó g i c a s .

 E n  c o n c l u s i ó n ,  l a  m e d i c i n a  r e g e n e r a t i v a  e s

u n  á r e a  e n  e v o l u c i ó n  q u e  h a  g a n a d o  u n

i n t e r é s  r e n o v a d o  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s ,  c o n  l a

o f t a l m o l o g í a  a  l a  c a b e z a  d e l  p r o g r e s o  e n t r e

e l  c a m p o  d e  l a s  e s p e c i a l i d a d e s  m é d i c a s .  

 S ó l o  e l  p r o g r e s o  e n  l a  ú l t i m a  d é c a d a  e s

v a s t o  y  m e n s u r a b l e m e n t e  a p r e c i a b l e ,  c o n

p r o c e s o s  d e  f a b r i c a c i ó n  f i r m e s  y  e s c a l a b l e s

e n  c o n s t a n t e  p r o g r e s o ,  u n a  a d o p c i ó n  c a d a

v e z  m a y o r  d e  v í a s  r e g u l a t o r i a s  a c e l e r a d a s  y

n u e v o s  a v a n c e s  e n  m o d a l i d a d e s

t e r a p é u t i c a s  y  g e n ó m i c a ,  e t c .

 A u n q u e  e l  e s t a d o  a c t u a l  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n

e n  m e d i c i n a  r e g e n e r a t i v a  v a r í a  e n o r m e m e n t e

e n  c a l i d a d  y  c a n t i d a d  c o n  r e s p e c t o  a  l a

a s i g n a c i ó n  d e  i n v e s t i g a c i ó n  q u e  s e  a s i g n a  a

d i s t i n t a s  z o n a s  a n a t ó m i c a s  y / o  v a s o s  d e

a p l i c a c i ó n ,  e s t á  c l a r o  q u e  e s t e  e s f u e r z o ,

t a r d e  o  t e m p r a n o ,  a l t e r a r á  l o s  p a t r o n e s  d e

c o n d u c t a  e n  e l  t r a t a m i e n t o  o f t a l m o l ó g i c o ,

a m p l i a n d o  a s í  a ú n  m á s  e l  c a m p o .  

 S e  r e q u i e r e  i n v e s t i g a c i ó n  a d i c i o n a l  p a r a

t r a d u c i r  m u c h o s  d e  e s t o s  a l e n t a d o r e s

h a l l a z g o s  e x p e r i m e n t a l e s  e n  i m p l e m e n t a c i ó n

c l í n i c a  y  d e s a r r o l l a r  p r o t o c o l o s

e s t a n d a r i z a d o s  p a r a  s u  u t i l i z a c i ó n .

Anexo 1  
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T e b b e  L ,  S a k t h i v e l  H ,  M a k i a  M S ,  K a k a k h e l

M ,  C o n l e y  S M ,  A l - U b a i d i  M R ,  e t  a l .  P r p h 2

d i s e a s e  m u t a t i o n s  l e a d  t o  s t r u c t u r a l  a n d

f u n c t i o n a l  d e f e c t s  i n  t h e  R P E .  F A S E B  J .

2 0 2 2 ;  3 6 :  p .  2 2 2 8 4 .

h t t p s : / / f a s e b . o n l i n e l i b r a r y . w i l e y . c o m / d o i /

e p d f / 1 0 . 1 0 9 6 / f j . 2 0 2 1 0 1 5 6 2 R R

L i u  X ,  F e n g  B ,  V a t s  A ,  T a n g  H ,  S e i b e l  W ,

S w a r o o p  M ,  e t  a l .  P h a r m a c o l o g i c a l

c l e a r a n c e  o f  m i s f o l d e d  r h o d o p s i n  f o r  t h e

t r e a t m e n t  o f  R H O - a s s o c i a t e d  r e t i n i t i s

p i g m e n t o s a .  F A S E B  J .  2 0 2 0 ;  3 4 :  p .  1 0 1 4 6 –

1 0 1 6 7 .

h t t p s : / / d o i . o r g / h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 9 6 / f j .

2 0 2 0 0 0 2 8 2 R

20

https://faseb.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1096/fj.202101562RR
https://faseb.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1096/fj.202101562RR
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R


B e c h e r u c c i  V ,  B a c c i  G ,  M a r z i a l i  E ,  S o d i  A ,

B a m b i  F ,  C a p u t o  R .  T h e  N e w  E r a  o f

T h e r a p e u t i c  S t r a t e g i e s  f o r  t h e  T r e a t m e n t

o f  R e t i n i t i s  P i g m e n t o s a :  A  N a r r a t i v e

R e v i e w  o f  P a t h o m o l e c u l a r  M e c h a n i s m s

f o r  t h e  D e v e l o p m e n t  o f  C e l l - B a s e d

T h e r a p i e s .  B i o m e d i c i n e s .  2 0 2 3 ;  1 1 ( 1 0 ) :  p .

2 6 5 6 .

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 9 0 / b i o m e d i c i n e s 1 1 1

0 2 6 5 6

H i n k l e  J W ,  M a h m o u d z a d e h  R ,  K u r i y a n  A E .

C e l l - b a s e d  t h e r a p i e s  f o r  r e t i n a l  d i s e a s e s :

A  r e v i e w  o f  c l i n i c a l  t r i a l s  a n d  d i r e c t  t o

c o n s u m e r  “ c e l l  t h e r a p y ”  c l i n i c s .  S t e m  C e l l

R e s .  T h e r .  2 0 2 1 ;  1 2 :  p .  5 3 8 .

h t t p s : / / s t e m c e l l r e s . b i o m e d c e n t r a l . c o m / a r

t i c l e s / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 3 2 8 7 - 0 2 1 - 0 2 5 4 6 - 9

S h a r m a  A ,  J a g a n a t h a n  B G .  S t e m  C e l l

T h e r a p y  f o r  R e t i n a l  D e g e n e r a t i o n :  T h e

E v i d e n c e  t o  D a t e  2 0 2 1 .  B i o l .  T a r g e t s

T h e r .  2 0 2 1 ;  1 5 :  p .  2 9 9 – 3 0 6 .

h t t p s : / / w w w . d o v e p r e s s . c o m / s t e m - c e l l -

t h e r a p y - f o r - r e t i n a l - d e g e n e r a t i o n - t h e -

e v i d e n c e - t o - d a t e - p e e r - r e v i e w e d - f u l l t e x t -

a r t i c l e - B T T

O r t e g a  J T ,  J a s t r z e b s k a  B .

N e u r o i n f l a m m a t i o n  a s  a  T h e r a p e u t i c

T a r g e t  i n  R e t i n i t i s  P i g m e n t o s a  a n d

Q u e r c e t i n  a s  I t s  P o t e n t i a l  M o d u l a t o r .

P h a r m a c e u t i c s .  2 0 2 1 ;  1 3 :  p .  1 9 3 5 .

h t t p s : / / w w w . m d p i . c o m / 1 9 9 9 -

4 9 2 3 / 1 3 / 1 1 / 1 9 3 5

W u  K Y ,  K u l b a y  M ,  T o a m e h  D ,  X u  A Q ,

K a l e v a r  A ,  T r a n  S D .  R e t i n i t i s  P i g m e n t o s a :

N o v e l  T h e r a p e u t i c  T a r g e t s  a n d  D r u g

D e v e l o p m e n t .  P h a r m a c e u t i c s .  2 0 2 3 ;  1 5 :

p .

6 8 5 . h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 3 6 8

4 0 0 0 7 /

S o d i  A ,  B a n f i  S ,  T e s t a  F ,  D e l l a  C o r t e  M ,

P a s s e r i n i  I ,  P e l o  E ,  e t  a l .  I t a l i a n  I R D

W o r k i n g  G r o u p .  R P E 6 5 - a s s o c i a t e d

i n h e r i t e d  r e t i n a l  d i s e a s e s :  C o n s e n s u s

r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  e l i g i b i l i t y  t o  g e n e

t h e r a p y .  O r p h a n e t  J .  R a r e  D i s .  2 0 2 1 ;  1 6 :

p .  2 5 7 .

h t t p s : / / o j r d . b i o m e d c e n t r a l . c o m / a r t i c l e s / 1

0 . 1 1 8 6 / s 1 3 0 2 3 - 0 2 1 - 0 1 8 6 8 - 4

P e e t e r s  M H ,  K h a n  M ,  R o o i j a k k e r s  A A ,

M u l d e r s  T ,  H a e r - W i g m a n  L ,  B o o n  C J ,  e t

a l .  P R P H 2  m u t a t i o n  u p d a t e :  I n  s i l i c o

a s s e s s m e n t  o f  2 4 5  r e p o r t e d  a n d  7  n o v e l

v a r i a n t s  i n  p a t i e n t s  w i t h  r e t i n a l  d i s e a s e .

H u m .  M u t a t .  2 0 2 1 ;  4 2 :  p .  1 5 2 1 – 1 5 4 7 .

h t t p s : / / o n l i n e l i b r a r y . w i l e y . c o m / d o i / 1 0 . 1 0 0

2 / h u m u . 2 4 2 7 5

C o c o - M a r t i n  R M ,  S a n c h e z - T o c i n o  H T ,

D e s c o  C ,  U s a t e g u i - M a r t í n  R ,  T e l l e r í a  J J .

P R P H 2 - R e l a t e d  R e t i n a l  D i s e a s e s :

B r o a d e n i n g  t h e  C l i n i c a l  S p e c t r u m  a n d

D e s c r i b i n g  a  N e w  M u t a t i o n .  G e n e s .  2 0 2 0 ;

1 1 :  p .  7 7 3 .  h t t p s : / / w w w . m d p i . c o m / 2 0 7 3 -

4 4 2 5 / 1 1 / 7 / 7 7 3

G e r h a r d t  M J ,  P r i g l i n g e r  S G ,  B i e l  M ,

M i c h a l a k i s  S .  B i o l o g y ,  P a t h o b i o l o g y  a n d

G e n e  T h e r a p y  o f  C N G  C h a n n e l - R e l a t e d

R e t i n o p a t h i e s .  B i o m e d i c i n e s .  2 0 2 3 ;  1 1 :  p .

2 6 9 .  h t t p s : / / w w w . m d p i . c o m / 2 2 2 7 -

9 0 5 9 / 1 1 / 2 / 2 6 9

N a p o l i t a n o  L M R ,  T o r r e  V ,  M a r c h e s i  A .  C N G

c h a n n e l  s t r u c t u r e ,  f u n c t i o n ,  a n d  g a t i n g :  A

t a l e  o f  c o n f o r m a t i o n a l  f l e x i b i l i t y .  P f l ü g e r s

A r c h .  - E u r .  J .  P h y s i o l .  2 0 2 1 ;  4 7 3 :  p .  1 4 2 3 –

1 4 3 5 . h t t p s : / / l i n k . s p r i n g e r . c o m / a r t i c l e / 1 0 .

1 0 0 7 / s 0 0 4 2 4 - 0 2 1 - 0 2 6 1 0 - 6

O ' N e a l  T B ,  L u t e r o  E E .  R e t i n i t i s

p i g m e n t o s a :  S t a t P e a r l s ;  2 0 2 4 .

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / b o o k s / N B K 5

1 9 5 1 8 /

P é r e z  A I ,  D o m í n g u e z  A .  P r e s e n t a c i ó n

i n f r e c u e n t e  d e  r e t i n i t i s  p i g m e n t a r i a  e n

t i e m p o s  d e  p a n d e m i a .  A c t a  M é d i c a .  2 0 2 3 ;

2 4 ( 1 ) .

h t t p s : / / r e v a c t a m e d i c a . s l d . c u / i n d e x . p h p / a

c t / a r t i c l e / v i e w / 3 5 3 / p d f

M a n d a i  M .  O r g a n o i d e s / c é l u l a s  r e t i n i a n a s

d e r i v a d a s  d e  c é l u l a s  m a d r e  p l u r i p o t e n t e s

p a r a  t e r a p i a s  d e  r e g e n e r a c i ó n  d e  l a

r e t i n a :  u n a  r e v i s i ó n .  P u b M e d .  2 0 2 3 ;  2 2 ( 3 ) :

p .  5 9 -

6 7 . h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 3 6 7 1 2

9 5 6 /

Ö z m e r t  E ,  A r s l a n  U .  M a n a g e m e n t  o f

r e t i n i t i s  p i g m e n t o s a  b y  W h a r t o n ’ s  j e l l y

d e r i v e d  m e s e n c h y m a l  s t e m  c e l l s :

p r e l i m i n a r y  c l i n i c a l  r e s u l t s .  S t e m  C e l l  R e s

T h e r .  2 0 2 0 ;  1 1 ( 2 5 ) .

h t t p s : / / s t e m c e l l r e s . b i o m e d c e n t r a l . c o m / a r

t i c l e s / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 3 2 8 7 - 0 2 0 - 1 5 4 9 - 6

M u k a m a l  R .  N u e v o s  t r a t a m i e n t o s  p a r a  l a

r e t i n i t i s  p i g m e n t o s a .  P u b M e d .  2 0 2 1 ;  1 3 ( 7 ) .

S a l l u m  J M F ,  K a u r  V P ,  S h a i k h  J ,  B a n h a z i  J ,

S p e r a  C ,  A o u a d j  C ,  e t  a l .  E p i d e m i o l o g y  o f

M u t a t i o n s  i n  t h e  6 5 - k D a  R e t i n a l  P i g m e n t

E p i t h e l i u m  ( R P E 6 5 )  G e n e - M e d i a t e d

I n h e r i t e d  R e t i n a l  D y s t r o p h i e s :  A

S y s t e m a t i c  L i t e r a t u r e  R e v i e w .  A d v .  T h e r .

2 0 2 2 ;  3 9 :  p .  1 1 7 9 – 1 1 9 8 .

h t t p s : / / l i n k . s p r i n g e r . c o m / a r t i c l e / 1 0 . 1 0 0 7 /

s 1 2 3 2 5 - 0 2 1 - 0 2 0 3 6 - 7

S t e g e r  M .  R e g e n e r a c i ó n  d e  r e t i n a .

M e d i c i n e .  2 0 2 3 ;  7 ( 2 ) .

21

https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://doi.org/https:/doi.org/10.1096/fj.202000282R
https://www.dovepress.com/stem-cell-therapy-for-retinal-degeneration-the-evidence-to-date-peer-reviewed-fulltext-article-BTT
https://www.dovepress.com/stem-cell-therapy-for-retinal-degeneration-the-evidence-to-date-peer-reviewed-fulltext-article-BTT
https://www.dovepress.com/stem-cell-therapy-for-retinal-degeneration-the-evidence-to-date-peer-reviewed-fulltext-article-BTT
https://www.dovepress.com/stem-cell-therapy-for-retinal-degeneration-the-evidence-to-date-peer-reviewed-fulltext-article-BTT
https://www.mdpi.com/1999-4923/13/11/1935
https://www.mdpi.com/1999-4923/13/11/1935
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36840007/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36840007/
https://ojrd.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13023-021-01868-4
https://ojrd.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13023-021-01868-4
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/humu.24275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK519518/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK519518/
https://revactamedica.sld.cu/index.php/act/article/view/353/pdf
https://revactamedica.sld.cu/index.php/act/article/view/353/pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36712956/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36712956/
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-020-1549-6
https://stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13287-020-1549-6
https://link.springer.com/article/10.1007/s12325-021-02036-7
https://link.springer.com/article/10.1007/s12325-021-02036-7


E Y E  R E P O R T  2 0 2 5

M O D I F I C A C I Ó N  D E  L A S
Q U E R A T O M E T R Í A S  E N  L A  C I R U G Í A
R E F R A C T I V A  P R K
INSTITUTO ALMAGRO QUITO ECUADOR EN EL PERIODO
COMPRENDIDO DESDE ENERO – HASTA JUNIO 2022

MAYRA MINELLY VERJEL  ( 1 )

1 .  C i r u j a n a  O f t a l m ó l o g a .  O f t a l m ó l o g a  e n  C l í n i c a  P e ñ a r a n d a .  F e l l o w  I N S I T U T O  A L M A G R O .  

Resumen Abstract

Objet ivo

D e s c r i b i r  l a s  m o d i f i c a c i o n e s  e n  l a

c u r v a t u r a  c o r n e a l  a n t e r i o r  y  p o s t e r i o r  y

e n  l a  a g u d e z a  v i s u a l  d e  p a c i e n t e s

s o m e t i d o s  a  P R K ,  c o n  u n  s e g u i m i e n t o  d e

u n  m e s  p o s t o p e r a t o r i o .

L a  c i r u g í a  r e f r a c t i v a  P R K  s e  h a

c o n s o l i d a d o  c o m o  u n a  o p c i ó n  e f i c a z

p a r a  c o r r e g i r  p r o b l e m a s  v i s u a l e s  c o m o

m i o p í a  y  a s t i g m a t i s m o .  E s t e  e s t u d i o

d e s c r i b e  l a s  m o d i f i c a c i o n e s  e n  l a s

c u r v a t u r a s  c o r n e a l e s  y  l a  a g u d e z a  v i s u a l

d e  p a c i e n t e s  s o m e t i d o s  a  e s t e

p r o c e d i m i e n t o  e n  e l  I n s t i t u t o  A l m a g r o ,

Q u i t o ,  E c u a d o r .

C i r u g í a  r e f r a c t i v a .  Palabras c laves :  

Conclus ión

L a  c i r u g í a  r e f r a c t i v a  P R K  r e s u l t ó  s e r

e f e c t i v a  p a r a  m e j o r a r  l a  c u r v a t u r a

c o r n e a l  y  l a  a g u d e z a  v i s u a l  e n  p a c i e n t e s

c o n  m i o p í a  y  a s t i g m a t i s m o .  S e

r e c o m i e n d a  r e a l i z a r  e s t u d i o s  a  l a r g o

p l a z o  p a r a  e v a l u a r  l a  e s t a b i l i d a d

p o s t o p e r a t o r i a  y  l o s  e f e c t o s  e n  p a c i e n t e s

c o n  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  e r r o r e s

r e f r a c t i v o s .

P R K  r e f r a c t i v e  s u r g e r y  h a s  b e c o m e  a n

e f f e c t i v e  o p t i o n  f o r  c o r r e c t i n g  v i s u a l

i s s u e s  s u c h  a s  m y o p i a  a n d  a s t i g m a t i s m .

T h i s  s t u d y  d e s c r i b e s  t h e  c h a n g e s  i n

c o r n e a l  c u r v a t u r e s  a n d  v i s u a l  a c u i t y  i n

p a t i e n t s  u n d e r g o i n g  t h i s  p r o c e d u r e  a t

t h e  A l m a g r o  I n s t i t u t e ,  Q u i t o ,  E c u a d o r .

Object ive

T o  d e s c r i b e  t h e  c h a n g e s  i n  a n t e r i o r  a n d

p o s t e r i o r  c o r n e a l  c u r v a t u r e  a n d  v i s u a l

a c u i t y  i n  p a t i e n t s  u n d e r g o i n g  P R K ,  w i t h  a

o n e - m o n t h  p o s t o p e r a t i v e  f o l l o w - u p .

Key words : R e f r a c t i v e  s u r g e r y .  P R K .  

Conclus ion

P R K  r e f r a c t i v e  s u r g e r y  p r o v e d  t o  b e

e f f e c t i v e  i n  i m p r o v i n g  c o r n e a l  c u r v a t u r e

a n d  v i s u a l  a c u i t y  i n  p a t i e n t s  w i t h  m y o p i a

a n d  a s t i g m a t i s m .  L o n g - t e r m  s t u d i e s  a r e

r e c o m m e n d e d  t o  a s s e s s  p o s t o p e r a t i v e

s t a b i l i t y  a n d  t h e  e f f e c t s  o n  p a t i e n t s  w i t h

d i f f e r e n t  t y p e s  o f  r e f r a c t i v e  e r r o r s .

P R K .  C u r v a t u r a  c o r n e a l .  A g u d e z a  v i s u a l .

M i o p í a  

C o r n e a l  c u r v a t u r e .  V i s u a l  a c u i t y .  m y o p i a
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INTRODUCCIÓN

MÉTODOS

RESULTADOS

L a  Q u e r a t e c t o m í a  f o t o  r e f r a c t i v a  e s  u n a  d e

l a s  t é c n i c a s  q u i r ú r g i c a s  q u e  u t i l i z a  e l  l á s e r

e x c i m e r  p a r a  t r a t a r  a l g u n o s  d e f e c t o s

r e f r a c t i v o s  c o m o  l a  m i o p í a  o  e l

a s t i g m a t i s m o .

C o m o  l a s  d e m á s  t é c n i c a s  q u e  u t i l i z a n  e l

l á s e r ,  s u  p r o p ó s i t o  e s  c o r r e g i r  l o s  d e f e c t o s

r e f r a c t i v o s  m o d i f i c a n d o  l a  c u r v a t u r a

c o r n e a l ,  q u e  e s  l a  c a u s a  d e  l a  m a y o r í a  d e

m i o p í a s  d e  b a j o  g r a d o .

L a  c ó r n e a  e s  l a  l e n t e  p r i n c i p a l  d e l  o j o  y  s e

l o c a l i z a  e n  s u  s u p e r f i c i e .  C o m o  c u a l q u i e r

l e n t e ,  s u  p o t e n c i a  d e p e n d e  d e l  g r a d o  d e  s u

c u r v a t u r a .  L a  c ó r n e a  e s  l a  l e n t e  p r i n c i p a l

d e l  o j o  y  s e  l o c a l i z a  e n  s u  s u p e r f i c i e .  C o m o

c u a l q u i e r  l e n t e ,  s u  p o t e n c i a  d e p e n d e  d e l

g r a d o  d e  s u  c u r v a t u r a .

C u a n t a  m á s  c u r v a t u r a  t i e n e  u n a  l e n t e ,

m a y o r  e s  s u  p o t e n c i a  d i ó p t r i c a ,  e s  d e c i r ,

m á s  a u m e n t o  t i e n e .  P o d r í a m o s  h a c e r  u n a

a n a l o g í a  c o n  u n a  l u p a ,  c u a n t o  m a y o r  e s  s u

c u r v a t u r a ,  m a y o r  s e r á  e l  a u m e n t o  y ,  p o r

t a n t o ,  m e j o r  s e  v e r á n  l o s  o b j e t o s  c e r c a n o s  y

p e o r  s e  v e r á n  l o s  o b j e t o s  l e j a n o s ,  q u e  e s  l o

q u e  o c u r r e  e n  l a  m i o p í a .

S i  d i s m i n u i m o s  l a  c u r v a t u r a  d e  l a  c ó r n e a ,

t a m b i é n  d i s m i n u i r e m o s  s u  p o t e n c i a  y  p o r

t a n t o  r e d u c i r e m o s  l a s  d i o p t r í a s  d e l  o j o .

E l  l á s e r  a c t ú a  r e d u c i e n d o  e l  e s p e s o r  c e n t r a l

d e  l a  c ó r n e a  r e s p e c t o  a  l a  p e r i f e r i a ,  c o n  l o

c u a l  s e  p r o d u c e  u n a  d i s m i n u c i ó n  g l o b a l  d e

l a  c u r v a t u r a  c o r n e a l .

E s t u d i o  d e s c r i p t i v o ,  p r o s p e c t i v o ,

o b s e r v a c i o n a l  c o n  u n  u n i v e r s o  d e  1 0

p a c i e n t e s  ( 2 0  o j o s )  s o m e t i d o s  a  c i r u g í a

r e f r a c t i v a  P R K  L a  m u e s t r a  S e  a n a l i z a r o n  l a s

v a r i a b l e s :  e d a d ,  s e x o ,  K 1 ,  K 2  p a q u i m e t r í a ,

A g u d e z a  v i s u a l  P R E -  P O S T   P E N T A C A M

O C U L U S  H R  c o n  m e d i c i ó n  p r e o p e r a t o r i a ,  a l

p r i m e r  m e s  p o s t  o p e r a d o .  E n t r e  e l  p e r i o d o

d e  e n e r o  - j u n i o  2 0 2 2 .

L o s  c r i t e r i o s  d e  I n c l u s i ó n  i n c l u y e r o n

p a c i e n t e  C O N  A s t i g m a t i s m o  - M i o p í a  

N o  m a y o r  d e  6  d i o p t r í a s ,  M i o p í a  e s t a b l e ,

p a q u i m e t r i a s  > 5 0 0  m i c r a s ,  p a t r o n e s

t o p o g r á f i c o s  n o r m a l e s ,  p a c i e n t e s  m a y o r e s

d e  1 8  a ñ o s .

P a c i e n t e s  q u e  t u v i e r a  e n f e r m e d a d e s

s i s t é m i c a s ,  o j o  s e c o ,  f u e r o n  e x c l u i d o s

S e  r e a l i z o  e x a m e n  o f t a l m o l ó g i c o

c o m p l e t o ,  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  r e c i b i e r o n

i n f o r m a c i ó n  o r a l  y  p o r  e s c r i t o  d e  l a  c i r u g í a  

C a d a  p a r t i c i p a n t e  p r o p o r c i o n o  u n

f o r m u l a r i o  d e  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o

p o r  e s c r i t o .

S e  t o m o  a g u d e z a  v i s u a l ,  e x a m e n  c o n

T o p ó g r a f o .

F ig .  1  La  gráf ica  muest ra  la  comparac ión  de las  curvaturas  cornea les
(K )  in ic ia les  y  postoperator ias  en  los  o jos  de l  pac iente  Brayan ,  junto
con la  d i fe renc ia  ent re  ambas  medic iones .  En  e l  e je  ver t ica l  se
representan los  va lo res  de las  curvaturas  K  (en  d iopt r ías ) .

F ig .  2  La  gráf ica  de agudeza v i sua l  (AV POS)  muest ra  la  mejora  de la
v i s ión  de l  pac iente  Brayan después  de la  c i rug ía  ref ract i va ,  basada
en la  car ta  de Sne l len .  La  AV POS ref le ja  la  mejora .

L o s  d a t o s  d e l  p a c i e n t e  B r a y a n

C h a n g o l u i s a  m u e s t r a n  u n a  i m p o r t a n t e

r e d u c c i ó n  e n  l a s  c u r v a t u r a s  c o r n e a l e s  ( K )

e n  a m b o s  o j o s ,  c o n  d i s m i n u c i o n e s  m á s

d e s t a c a d a s  e n  e l  m e r i d i a n o  K 2 ,  d o n d e  s e

o b s e r v a n  c a m b i o s  d e  7 , 6  d i o p t r í a s  e n  e l

o j o  d e r e c h o  y  6 , 4 5  d i o p t r í a s  e n  e l  o j o

i z q u i e r d o .  
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AROMAS
DE AQUÍ

E s t a s  m o d i f i c a c i o n e s  r e f l e j a n  u n

a p l a n a m i e n t o  s i g n i f i c a t i v o ,  o r i e n t a d o  a

c o r r e g i r  u n  a s t i g m a t i s m o  s e v e r o .  A d e m á s ,  l a

a g u d e z a  v i s u a l  ( A V )  m e j o r ó

c o n s i d e r a b l e m e n t e ,  m e j o r a n d o  6  l í n e a s  d e

a g u d e z a  v i s u a l ,  a v a n z a n d o  d e  u n  2 0 / 6 0  a  u n

2 0 / 1 5  l o  q u e  i n d i c a  u n a  r e c u p e r a c i ó n

f u n c i o n a l  i m p o r t a n t e  t r a s  e l  t r a t a m i e n t o .

E s t o s  r e s u l t a d o s  s u g i e r e n  u n  p r o c e d i m i e n t o

e x i t o s o  t a n t o  e n  t é r m i n o s  d e  r e m o d e l a c i ó n

c o r n e a l  c o m o  d e  m e j o r a  v i s u a l .

F ig .  3  La  gráf ica  muest ra  la  comparac ión  de las  curvaturas  cornea les
(K )  in ic ia les  y  postoperator ias  en  los  o jos  de l  pac iente  F redy ,  junto
con la  d i fe renc ia  ent re  ambas  medic iones .  En  e l  e je  ver t ica l  se
representan los  va lo res  de las  curvaturas  K  (en  d iopt r ías ) .

F ig .  4  La  gráf ica  de agudeza v i sua l  (AV POS)  muest ra  la  mejora  de la
v i s ión  de l  pac iente  F redy  después  de la  c i rug ía  ref ract i va ,  basada en
la  car ta  de Sne l len .  La  AV POS ref le ja  la  mejora .

E l  p a c i e n t e  F r e d y  N e i r a  m u e s t r a  u n a

r e d u c c i ó n  m o d e r a d a  e n  l a s  c u r v a t u r a s

c o r n e a l e s  ( K )  e n  a m b o s  o j o s ,  c o n

d i s m i n u c i o n e s  d e  h a s t a  2 , 0 5  d i o p t r í a s  e n  e l

m e r i d i a n o  K 2  d e l  o j o  d e r e c h o  y  1 , 9 5

d i o p t r í a s  e n  e l  K 2  d e l  o j o  i z q u i e r d o .  A u n q u e

l o s  c a m b i o s  e n  l a  c u r v a t u r a  n o  s o n  t a n

p r o n u n c i a d o s  c o m o  e n  o t r o s  c a s o s ,  l a

m e j o r a  e n  l a  a g u d e z a  v i s u a l  ( A V )  e s

s i g n i f i c a t i v a ,  m e j o r a n d o  8  l í n e a s  d e  a g u d e z a

v i s u a l ,  a v a n z a n d o  d e  u n  2 0 / 1 0 0  a  u n  2 0 / 1 5 ,

l o  q u e  r e f l e j a  u n a  n o t a b l e  r e c u p e r a c i ó n  d e

l a  c a p a c i d a d  v i s u a l .  E s t o s  r e s u l t a d o s

s u g i e r e n  q u e  e l  t r a t a m i e n t o  t u v o  u n  i m p a c t o

p o s i t i v o ,  p r i n c i p a l m e n t e  e n  l a  f u n c i o n a l i d a d

v i s u a l ,  a u n q u e  c o n  c a m b i o s  m á s  m o d e s t o s

e n  l a  f o r m a  c o r n e a l .

E l  p a c i e n t e  F r e d y  N e i r a  m u e s t r a  u n a

r e d u c c i ó n  m o d e r a d a  e n  l a s  c u r v a t u r a s

c o r n e a l e s  ( K )  e n  a m b o s  o j o s ,  c o n

d i s m i n u c i o n e s  d e  h a s t a  2 , 0 5  d i o p t r í a s  e n

e l  m e r i d i a n o  K 2  d e l  o j o  d e r e c h o  y  1 , 9 5

d i o p t r í a s  e n  e l  K 2  d e l  o j o  i z q u i e r d o .

A u n q u e  l o s  c a m b i o s  e n  l a  c u r v a t u r a  n o

s o n  t a n  p r o n u n c i a d o s  c o m o  e n  o t r o s

c a s o s ,  l a  m e j o r a  e n  l a  a g u d e z a  v i s u a l  ( A V )

e s  s i g n i f i c a t i v a ,  m e j o r a n d o  8  l í n e a s  d e

a g u d e z a  v i s u a l ,  a v a n z a n d o  d e  u n  2 0 / 1 0 0  a

u n  2 0 / 1 5 ,  l o  q u e  r e f l e j a  u n a  n o t a b l e

r e c u p e r a c i ó n  d e  l a  c a p a c i d a d  v i s u a l .

E s t o s  r e s u l t a d o s  s u g i e r e n  q u e  e l

t r a t a m i e n t o  t u v o  u n  i m p a c t o  p o s i t i v o ,

p r i n c i p a l m e n t e  e n  l a  f u n c i o n a l i d a d  v i s u a l ,

a u n q u e  c o n  c a m b i o s  m á s  m o d e s t o s  e n  l a

f o r m a  c o r n e a l .

F ig .  5  La  gráf ica  muest ra  la  comparac ión  de las  curvaturas  cornea les
(K )  in ic ia les  y  postoperator ias  en  los  o jos  de l  pac iente  E lmo,  junto
con la  d i fe renc ia  ent re  ambas  medic iones .  En  e l  e je  ver t ica l  se
representan los  va lo res  de las  curvaturas  K  (en  d iopt r ías ) .

F ig .  6  La  gráf ica  de agudeza v i sua l  (AV POS)  muest ra  la  mejora  de la
v i s ión  de l  pac iente  E lmo después  de la  c i rug ía  ref ract i va ,  basada en
la  car ta  de Sne l len .  La  AV POS ref le ja  la  mejora .

E l  p a c i e n t e  E l m o  B l a d i m i r  p r e s e n t a  u n a  l e v e

r e d u c c i ó n  e n  l a s  c u r v a t u r a s  c o r n e a l e s  ( K ) ,

s i e n d o  m á s  n o t a b l e  e n  e l  o j o  i z q u i e r d o ,  c o n

d i s m i n u c i o n e s  d e  0 , 9  d i o p t r í a s  e n  e l

m e r i d i a n o  K 1  y  1 , 5 5  d i o p t r í a s  e n  K 2 .  E n  e l

o j o  d e r e c h o ,  l o s  c a m b i o s  s o n  m á s  s u t i l e s ,

c o n  r e d u c c i o n e s  d e  0 , 1 5  d i o p t r í a s  e n  K 1  y

0 , 6 5  d i o p t r í a s  e n  K 2 .  A  p e s a r  d e  q u e  l o s

c a m b i o s  e n  l a s  c u r v a t u r a s  s o n  m o d e r a d o s ,

l a  a g u d e z a  v i s u a l  ( A V )  m e j o r ó

s i g n i f i c a t i v a m e n t e  c o n  6  l í n e a s  d e  a g u d e z a

v i s u a l ,  a v a n z a n d o  d e  u n  2 0 / 6 0  a  u n  2 0 / 1 5 ,  l o

q u e  i n d i c a  u n a  r e c u p e r a c i ó n  v i s u a l  n o t a b l e .  
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E s t o s  r e s u l t a d o s  s u g i e r e n  q u e  e l  t r a t a m i e n t o

f u e  e x i t o s o  e n  o p t i m i z a r  l a  f u n c i o n a l i d a d

v i s u a l ,  a u n q u e  l o s  a j u s t e s  e n  l a  f o r m a

c o r n e a l  f u e r o n  m á s  m o d e s t o s .

F ig .  7  La  gráf ica  muest ra  la  comparac ión  de las  curvaturas  cornea les  (K )
in ic ia les  y  postoperator ias  en  los  o jos  de l  pac iente  Dan ie l ,  j unto  con la
d i fe renc ia  ent re  ambas  medic iones .  En  e l  e je  ver t ica l  se  representan los
va lo res  de las  curvaturas  K  (en  d iopt r ías ) .

F ig .  8  La  gráf ica  de agudeza v i sua l  (AV POS)  muest ra  la  mejora  de la
v i s ión  de l  pac iente  Dan ie l  después  de la  c i rug ía  ref ract i va ,  basada en  la
car ta  de Sne l len .  La  AV POS ref le ja  la  mejora .

E l  p a c i e n t e  D a n i e l  G u a s h o  p r e s e n t a  u n a

r e d u c c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n  l a s  c u r v a t u r a s

c o r n e a l e s  ( K ) ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  e l  o j o

d e r e c h o ,  c o n  d i s m i n u c i o n e s  d e  1 , 3  d i o p t r í a s

e n  K 1  y  2  d i o p t r í a s  e n  K 2 .  E n  e l  o j o  i z q u i e r d o ,

l o s  c a m b i o s  s o n  m á s  m o d e r a d o s ,  c o n

r e d u c c i o n e s  d e  1 , 3 5  d i o p t r í a s  e n  K 1  y  0 , 9 5

d i o p t r í a s  e n  K 2 .  A  p e s a r  d e  l a s  d i f e r e n c i a s

e n  l a  m a g n i t u d  d e  l a s  r e d u c c i o n e s ,  l a

a g u d e z a  v i s u a l  ( A V )  m e j o r ó  d e  m a n e r a

n o t a b l e ,  c o n  7  l í n e a s  d e  a g u d e z a  v i s u a l ,

a v a n z a n d o  d e  u n  2 0 / 1 0 0  a  u n  2 0 / 2 0 ,  l o  q u e

r e f l e j a  u n a  r e c u p e r a c i ó n  f u n c i o n a l

s i g n i f i c a t i v a .  E s t o s  r e s u l t a d o s  s u g i e r e n  u n

t r a t a m i e n t o  e f i c a z ,  c o n  i m p a c t o  p o s i t i v o

t a n t o  e n  l a  r e m o d e l a c i ó n  c o r n e a l  c o m o  e n  l a

c a l i d a d  v i s u a l .

F ig .  9  La  gráf ica  muest ra  la  comparac ión  de las  curvaturas  cornea les  (K )
in ic ia les  y  postoperator ias  en  los  o jos  de la  pac iente  Maide ly  junto  con
la  d i fe renc ia  ent re  ambas  medic iones .  En  e l  e je  ver t ica l  se  representan
los  va lo res  de las  curvaturas  K  (en  d iopt r ías ) .

F ig .  10  La  gráf ica  de agudeza v i sua l  (AV POS)  muest ra  la  mejora  de la
v i s ión  de l  pac iente  Maide ly  después  de la  c i rug ía  ref ract i va ,  basada en
la  car ta  de Sne l len .  La  AV POS ref le ja  la  mejora .

L a  p a c i e n t e  M a i d e l y  A n d r a d e  m u e s t r a  u n a

r e d u c c i ó n  u n i f o r m e  d e  2  d i o p t r í a s  e n  l a s

c u r v a t u r a s  c o r n e a l e s  ( K )  e n  a m b o s

m e r i d i a n o s  d e  a m b o s  o j o s ,  l o  q u e  s u g i e r e  u n

t r a t a m i e n t o  b i e n  b a l a n c e a d o  p a r a  c o r r e g i r

i r r e g u l a r i d a d e s  c o r n e a l e s .  E s t e  c a m b i o  f u e

a c o m p a ñ a d o  d e  u n a  m e j o r a  s i g n i f i c a t i v a  e n

l a  a g u d e z a  v i s u a l  ( A V ) ,  q u e  p a s ó  d e  5  l í n e a s

d e  a g u d e z a  v i s u a l ,  a v a n z a n d o  d e  u n  2 0 / 6 0  a

u n  2 0 / 2 0 ,  r e f l e j a n d o  u n a  r e c u p e r a c i ó n  v i s u a l

c o n s i d e r a b l e .  L o s  r e s u l t a d o s  i n d i c a n  u n

t r a t a m i e n t o  e x i t o s o  t a n t o  e n  l a

r e m o d e l a c i ó n  d e  l a  c u r v a t u r a  c o r n e a l  c o m o

e n  l a  m e j o r a  f u n c i o n a l  d e  l a  v i s i ó n .

F ig .  1 1  La  gráf ica  muest ra  la  comparac ión  de las  curvaturas  cornea les  (K )
in ic ia les  y  postoperator ias  en  los  o jos  de la  pac iente  Johana,  junto  con
la  d i fe renc ia  ent re  ambas  medic iones .  En  e l  e je  ver t ica l  se  representan
los  va lo res  de las  curvaturas  K  (en  d iopt r ías ) .
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PRÓXIMAMENTE

NUEVAS REFERENCIAS
F ig .  12  La  gráf ica  de agudeza v i sua l  (AV POS)  muest ra  la  mejora  de la
v i s ión  de l  pac iente  Johana después  de la  c i rug ía  ref ract i va ,  basada en  la
car ta  de Sne l len .  La  AV POS ref le ja  la  mejora .

L o s  d a t o s  m u e s t r a n  u n a  n o t a b l e

r e d u c c i ó n  e n  l a s  c u r v a t u r a s  c o r n e a l e s

( K )  e n  a m b o s  o j o s ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  e l

m e r i d i a n o  m á s  c u r v o  ( K 2 ) ,  c o n

d i s m i n u c i o n e s  d e  h a s t a  5 , 0 5  d i o p t r í a s

e n  e l  o j o  d e r e c h o  y  6 , 5  e n  e l  i z q u i e r d o ,

l o  q u e  s u g i e r e  u n  t r a t a m i e n t o  e f e c t i v o

p a r a  c o r r e g i r  m i o p í a  y  a s t i g m a t i s m o .

A d e m á s ,  s e  o b s e r v a  u n a  m e j o r a

s i g n i f i c a t i v a  e n  l a  a g u d e z a  v i s u a l  ( A V ) ,

c o n  8  l í n e a s  d e  v i s i ó n ,  a v a n z a n d o  d e

u n  2 0 / 2 0 0  a  u n  2 0 / 2 0 ,  l o  q u e  i n d i c a

u n a  r e c u p e r a c i ó n  f u n c i o n a l  n o t a b l e .  E l

o j o  i z q u i e r d o  p r e s e n t ó  m a y o r e s

c a m b i o s  e n  l a s  c u r v a t u r a s ,  l o  q u e

p o d r í a  i m p l i c a r  u n a  c o n d i c i ó n  i n i c i a l

m á s  s e v e r a .  E n  g e n e r a l ,  e l  t r a t a m i e n t o

l o g r ó  s u  o b j e t i v o  d e  m e j o r a r  t a n t o  l a

f o r m a  c o r n e a l  c o m o  l a  c a p a c i d a d

v i s u a l  d e l  p a c i e n t e .

CONCLUSIÓN
E n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  e l  I n s t i t u t o

A l m a g r o  d e  Q u i t o ,  E c u a d o r ,  s o b r e  l o s

e f e c t o s  d e  l a  c i r u g í a  r e f r a c t i v a  P R K ,  s e

o b s e r v ó  u n a  r e d u c c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n  l a s

c u r v a t u r a s  c o r n e a l e s  ( K 1  y  K 2 )  t a n t o  e n  e l

m e r i d i a n o  m á s  p l a n o  c o m o  e n  e l  m á s

c u r v o ,  c o n  v a r i a c i o n e s  i n d i v i d u a l e s  q u e

o s c i l a r o n  e n t r e  l e v e s  y  m a r c a d a s ,

d e p e n d i e n d o  d e  l a  c o n d i c i ó n  i n i c i a l  d e

c a d a  p a c i e n t e .  E s t a  r e m o d e l a c i ó n  c o r n e a l

f u e  a c o m p a ñ a d a  p o r  u n a  m e j o r a  n o t a b l e

e n  l a  a g u d e z a  v i s u a l  ( A V ) ,  p a s a n d o  a

r e s u l t a d o s  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m e j o r e s  ( A V

P O S  e n t r e  5  y  8  l í n e a s  d e  v i s i ó n ) ,

i n d i c a n d o  u n a  r e c u p e r a c i ó n  f u n c i o n a l

c o n s i d e r a b l e .

E s t o s  h a l l a z g o s  c o n f i r m a n  l a  e f i c a c i a  d e  l a

t é c n i c a  P R K  p a r a  c o r r e g i r  i r r e g u l a r i d a d e s

c o r n e a l e s  y  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  v i s u a l .

A d e m á s ,  a l  s e r  u n  e s t u d i o  d e s c r i p t i v o  y

p r o s p e c t i v o ,  s e  r e s a l t a  l a  i m p o r t a n c i a  d e l

s e g u i m i e n t o  p o s t o p e r a t o r i o  e n  e l  p r i m e r

m e s  p a r a  e v a l u a r  t a n t o  l a s  m o d i f i c a c i o n e s

e s t r u c t u r a l e s  d e  l a  c ó r n e a  c o m o  e l

i m p a c t o  e n  l a  v i s i ó n  f u n c i o n a l .  E n  g e n e r a l ,

l o s  r e s u l t a d o s  v a l i d a n  e l  P R K  c o m o  u n

p r o c e d i m i e n t o  s e g u r o  y  e f e c t i v o  e n  l a

p o b l a c i ó n  e s t u d i a d a .
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E Y E  R E P O R T  2 0 2 5

H E M O R R A G I A  V I T R E A  
SIN ANTECEDENTES PERSONALES NI  FAMILIARES

VICTOR LOMAS ( 1 )

O f t a l m ó l o g o  C i r u j a n o ,  F e l l o w  d e  R e t i n a  y  V í t r e o  e n  I n s t i t u t o  A l m a g r o ,  C l í n i c a  d e  O j o s .   

M é d i c o  t r a t a n t e  e n  O p t i c a  L o j a .

1 .

Resumen Abstract

E l  a r t í c u l o  d e s c r i b e  u n  c a s o  d e  h e m o r r a g i a

v í t r e a  e n  u n  p a c i e n t e  d e  5 5  a ñ o s  s i n

a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a l e s  n i  f a m i l i a r e s .  L a

h e m o r r a g i a  v í t r e a  o c u r r e  c u a n d o  h a y

s a n g r a d o  e n  l a  c a v i d a d  v í t r e a  d e b i d o  a  l a

r u p t u r a  d e  v a s o s  s a n g u í n e o s  d e  l a  r e t i n a .

E n  p a c i e n t e s  s i n  a n t e c e d e n t e s ,  l a  c a u s a

m á s  c o m ú n  e s  e l  d e s p r e n d i m i e n t o

p o s t e r i o r  d e l  v í t r e o  ( D V P ) .  E l  p a c i e n t e

p r e s e n t ó  u n a  p é r d i d a  v i s u a l  s ú b i t a  e n  u n

o j o  y  f u e  t r a t a d o  c o n  v i t r e c t o m í a  v í a  p a r s

p l a n a ,  l o  q u e  p e r m i t i ó  e l i m i n a r  l a  s a n g r e  y

s e l l a r  u n  a g u j e r o  e n  l a  r e t i n a  c o n  l á s e r

f o c a l .

E l  e s t u d i o  c o n c l u y e  q u e  e l  t r a t a m i e n t o

c o n s e r v a d o r  e s  u n a  o p c i ó n  e n  a l g u n o s

c a s o s ,  p e r o  l a  v i t r e c t o m í a  t e m p r a n a  e s

r e c o m e n d a b l e  p a r a  e v i t a r  e l

d e s p r e n d i m i e n t o  d e  r e t i n a .

H e m o r r a g i a  v í t r e a .Palabras c laves :  

T h e  a r t i c l e  p r e s e n t s  a  c a s e  o f  v i t r e o u s

h e m o r r h a g e  i n  a  5 5 - y e a r - o l d  p a t i e n t  w i t h

n o  p e r s o n a l  o r  f a m i l y  h i s t o r y .  V i t r e o u s

h e m o r r h a g e  o c c u r s  w h e n  b l o o d  e n t e r s  t h e

v i t r e o u s  c a v i t y  d u e  t o  t h e  r u p t u r e  o f  r e t i n a l

b l o o d  v e s s e l s .  I n  p a t i e n t s  w i t h o u t  p r i o r

h i s t o r y ,  t h e  m o s t  c o m m o n  c a u s e  i s

p o s t e r i o r  v i t r e o u s  d e t a c h m e n t  ( P V D ) .  T h e

p a t i e n t  e x p e r i e n c e d  s u d d e n  u n i l a t e r a l

v i s i o n  l o s s  a n d  w a s  t r e a t e d  w i t h  p a r s  p l a n a

v i t r e c t o m y ,  w h i c h  r e m o v e d  t h e  b l o o d  a n d

s e a l e d  a  r e t i n a l  h o l e  u s i n g  f o c a l  l a s e r

t r e a t m e n t .

T h e  s t u d y  c o n c l u d e s  t h a t  c o n s e r v a t i v e

m a n a g e m e n t  i s  a n  o p t i o n  i n  s o m e  c a s e s ,

b u t  e a r l y  v i t r e c t o m y  i s  r e c o m m e n d e d  t o

p r e v e n t  r e t i n a l  d e t a c h m e n t .  

Key words : V i t r e o u s  h e m o r r h a g e .

Objet ivo

N o t i f i c a r  u n  c a s o  d e  H E M O R R A G I A

V I T R E A L  E N  U N  P A C I E N T E  S I N  H I S T O R I A

P E R S O N A L  O  F A M I L I A R

Object ive

T o  r e p o r t  a  c a s e  o f  V I T R E A L  H E M O R R H A G E

I N  A  P A T I E N T  W I T H O U T  P E R S O N A L  O R

F A M I L Y  H I S T O R Y

Conclus ión

H e m o r r a g i a  v í t r e a  e n  p a c i e n t e s  s i n

a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a l e s  n i  f a m i l i a r e s ,  l a

c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  e s  e l

D e s p r e n d i m i e n t o  d e  V í t r e o  P o s t e r i o r

c a u s a d o  p o r  l a  r o t u r a  d e  u n  v a s o

s a n g u í n e o ,  p r e s e n c i a  d e  u n  a g u j e r o  e n  l a

r e t i n a  p e r i f é r i c a  q u e  p r e d i s p o n e  a l

d e s p r e n d i m i e n t o  d e  r e t i n a  p o s t e r i o r .

Conclus ion

V i t r e o u s  h e m o r r h a g e  i n  p a t i e n t s  w i t h  n o

p e r s o n a l  o r  f a m i l y  h i s t o r y ,  t h e  m o s t

c o m m o n  c a u s e  i s  P o s t e r i o r  V i t r e o u s

D e t a c h m e n t  c a u s e d  b y  t h e  r u p t u r e  o f  a

b l o o d  v e s s e l ,  p r e s e n c e  o f  a  h o l e  i n  t h e

p e r i p h e r a l  r e t i n a  t h a t  p r e d i s p o s e s  t o

p o s t e r i o r  r e t i n a l  d e t a c h m e n t .

C a v i d a d  v í t r e a .  M i o d e s o p s i a s .  L á s e r  f o c a l .

V i t r e o u s  c a v i t y .  F l o a t e r s  ( M y o d e s o p s i a ) .

F o c a l  l a s e r  t r e a t m e n t  
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INTRODUCCIÓN

DESCRIPCIÓN

L a  H e m o r r a g i a  v í t r e a  ( H V )  e s  l a  p r e s e n c i a

d e  s a n g r e  e n  l a  C a v i d a d  V í t r e a  c a u s a d o  p o r

r u p t u r a  d e  n u e v o s  v a s o s  d e  l a  r e t i n a ,  s e

p r o d u c e  c u a n d o  l a  s a n g r e  a t r a v i e s a  l a

m e m b r a n a  i n t e r n a  o  h i a l o i d e s  p o s t e r i o r .

L a  H e m o r r a g i a  v í t r e a  ( H V )  e x i s t e n  m u c h o s

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  c o m o ;  E n f e r m e d a d e s

V a s c u l a r e s  d e  l a  R e t i n a ,  P a d e c i m i e n t o s

H e m a t o l ó g i c o s ,  I n m u n o l ó g i c o s ,

I n f l a m a t o r i o s ,  I n f e c c i o s o s ,  A n t e c e d e n t e s

Q u i r ú r g i c o s ,  U s o  d e  M e d i c a m e n t o s ,  T r a u m a

O c u l a r .

L a  H e m o r r a g i a  v í t r e a  ( H V )  e n  p a c i e n t e s  q u e

n o  p r e s e n t a n  h i s t o r i a  p e r s o n a l  o  f a m i l i a r  l a

c a u s a  m á s  c o m ú n  e s  e l  D e s p r e n d i m i e n t o  d e

V i t r e o  P o s t e r i o r  ( D V P )  c a u s a d o  p o r  u n a

r u p t u r a  d e  u n  v a s o  d e  l a  r e t i n a ,  l o s

p r e c u r s o r e s  a n t e s  q u e  s e  p r o d u z c a  l a

p e r d i d a  v i s u a l  p u e d e n  s e r  f l a s h e s  o  p u n t o s

l u m i n o s o s  L A  P e r d i d a  V i s u a l  e s  u n i l a t e r a l ,

s ú b i t a  y  n o  d o l o r o s a .

A  c o n t i n u a c i ó n ,  s e  p r e s e n t a  u n  c a s o  H V  s i n

a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a l e s  n i  f a m i l i a r e s .  

P a c i e n t e  d e  5 5  a ñ o s  s i n  a n t e c e d e n t e s
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E Y E  R E P O R T  2 0 2 5

L E N T E S  I N T R A O C U L A R E S
F A Q U I C A S  
PARA CORRECCION DE AMETROPIAS:  INDICACIONES Y
POSIBLES COMPLICACIONES.

PAOLA TROYA ( 1 )

O f t a l m ó l o g a  C i r u j a n a ,  s u b e s p e c i a l i s t a  e n  S e g m e n t o  A n t e r i o r  y  C o r n e a ,  T r a t a n t e    E V C  E y e

a n d  V e i n  C e n t e r ,  D o c e n t e  e n  U n i v e r s i d a d  d e  l a s  A m é r i c a s .

1 .

Resumen Abstract

E n  l a  a c t u a l i d a d ,  f r e n t e  a  c a s o s  d e

a m e t r o p í a s  a l t a s  q u e  n o  s o n  c a n d i d a t o s

p a r a  p a r a  c i r u g í a s  q u e r a t o r e f r a c t i v a s ;

t e n e m o s  l a  p o s i b i l i d a d  d e  o p t a r  p o r  l a

c o l o c a c i ó n  d e  l e n t e s  f á q u i c a s .  E s t e  t i p o  d e

c i r u g í a  t i e n e  l a  v e n t a j a  d e  s e r  e n  p r i n c i p i o

d e  t i p o  a d i t i v o ,  y a  q u e  n o  e s  n e c e s a r i o

r e t i r a r  n i n g ú n  t e j i d o  y  p o r  t a n t o  a d e m á s

s e r  r e v e r s i b l e .  E l  r e t o  s e  e n c u e n t r a  e n

i d e n t i f i c a r  a d e c u a d a m e n t e  l o s  c a s o s

i d ó n e o s  y  p a r a  l o s  f a b r i c a n t e s  l a  m e j o r a

c o n t i n u a  d e l  d i s e ñ o  d e  l o s  l e n t e s ,  c o n  l a

f i n a l i d a d  d e  m e j o r e s  r e s u l t a d o s  y  m i n i m i z a r

p o s i b l e s  c o m p l i c a c i o n e s .  

C u r r e n t l y ,  f a c e d  w i t h  c a s e s  o f  h i g h

a m e t r o p i a  t h a t  a r e  n o t  c a n d i d a t e s  f o r

k e r a t o r e f r a c t i v e  s u r g e r i e s ;  w e  h a v e  t h e

p o s s i b i l i t y  o f  o p t i n g  f o r  t h e  p l a c e m e n t  o f

p h a k i c  l e n s e s .  

T h i s  t y p e  o f  s u r g e r y  h a s  t h e  a d v a n t a g e  o f

b e i n g  a d d i t i v e  i n  p r i n c i p l e ,  s i n c e  i t  i s  n o t

n e c e s s a r y  t o  r e m o v e  a n y  t i s s u e  a n d

t h e r e f o r e  i t  i s  a l s o  r e v e r s i b l e .  T h e

c h a l l e n g e  i s  t o  p r o p e r l y  i d e n t i f y  s u i t a b l e

c a s e s  a n d  f o r  m a n u f a c t u r e r s  t o

c o n t i n u o u s l y  i m p r o v e  t h e  d e s i g n  o f  t h e

l e n s e s ,  w i t h  t h e  a i m  o f  b e t t e r  r e s u l t s  a n d

m i n i m i z i n g  p o s s i b l e  c o m p l i c a t i o n s .

H e m o r r a g i a  v í t r e aPalabras c laves :  

D e s p r e n d i m i e n t o  p o s t e r i o r  d e l  v í t r e o  ( D V P ) .

R u p t u r a  d e  v a s o s  s a n g u í n e o s .

Key words : V i t r e o u s  h e m o r r h a g e
P o s t e r i o r  v i t r e o u s  d e t a c h m e n t  ( P V D ) .  B l o o d

v e s s e l  r u p t u r e

INTRODUCCIÓN

L a s  a m e t r o p í a s  p u e d e n  s e r  c o r r e g i d a s

c o n  e l  u s o  d e  l e n t e s ,  l e n t e s  d e

c o n t a c t o  y  q u i e n e s  d e s e e n  m a y o r

i n d e p e n d e n c i a  d e  l o s  l e n t e s  p o d r í a n

o p t a r  p o r  c i r u g í a  r e f r a c t i v a ;  l a s  c u a l e s

a  s u  v e z  p u e d e n  s e r  c o r n e a l e s  o

i n t r a o c u a l r e s .  

E n  a l t a s  a m e t r o p í a s  l a  c i r u g í a

r e f r a c t i v a  c o r n e a l  e s t á  l i m i t a d a  e n

r e l a c i ó n  a  l a  s e g u r i d a d ,  p r e v i s i b i l i d a d

y  e f i c a c i a  d e  l o s  r e s u l t a d o s  p o s t

o p e r a t o r i o s .  L a  i m p l a n t a c i ó n  d e  l e n t e s

f á q u i c a s  t i e n e  l a  v e n t a j a  d e  p o d e r

t r a t a r  u n  a m p l i o  e s p e c t r o  d e  e r r o r e s

r e f r a c t i v o s  t a n t o  m i o p í a ,

h i p e r m e t r o p í a  o  a s t i g m a t i s m o ,  

p r e s e r v a n d o  l a  a c o m o d a c i ó n ,  s i n

a l t e r a r  l a  c u r v a t u r a  c o r n e a l ,  c o n

b u e n o s  r e s u l t a d o s  v i s u a l e s  y a  q u e

i n d u c e n  m e n o s  a b e r r a c i o n e s  q u e  l a s

c i r u g í a s  c o r n e a l e s ,  e s  u n

p r o c e d i m i e n t o  r e v e r s i b l e ,  a u n q u e  n o

e s t á n  l i b r e s  d e  c o m p l i c a c i o n e s .

E n  c u a n t o  a  l a s  d e s v e n t a j a s  d e  l o s

l e n t e s  f á q u i c o s  e s  e l  r i e s g o  p o t e n c i a l

d e  u n a  c i r u g í a  i n t r a o c u l a r ,  l o s

m o d e l o s  d e  l e n t e s  r í g i d o s  p u e d e n

r e q u e r i r  i n c i s i o n e s  m á s  g r a n d e s ,

p u e d e n  c a u s a r  d a ñ o s  i r r e v e r s i b l e s

c o m o  d i s m i n u c i ó n  d e  c o n t a j e

e n d o t e l i a l ,  c a t a r a t a  o  g l a u c o m a ,

o t r a s  p o s i b l e s  c o m p l i c a c i o n e s  s o n  l a

o v a l i z a c i ó n  p u p i l a r ,  i n d u c c i ó n  d e

a s t i g m a t i s m o ,  u v e í t i s  c r ó n i c a ,

s í n d r o m e  d e  b l o q u e o  p u p i l a r ,

d i s p e r s i ó n  p i g m e n t a r i a .

31



INDICACIONES DE

LENTES FAQUICAS

E n  g e n e r a l  e s t e  t i p o  d e  c i r u g í a  e s t á

i n d i c a d a  e n  p a c i e n t e s  q u e  n o  s o n

c a n d i d a t o s  p a r a  c i r u g í a  r e f r a c t i v a

c o r n e a l ,  c o m o  e n  l o s  s i g u i e n t e s  c a s o s :  

M i o p i a s  a l t a s  a  m o d e r a d a s :

g e n e r a l m e n t e  m a y o r e s  a  8 D ,

e s t r o m a  r e s i d u a l  m e n o r  a  3 0 0  u m ,

P T A  m a y o r  a l  4 0 % ,  q u e r a t o m e t r í a

f i n a l  m e n o r  d e  3 5  D .

1 .

H i p e r m e t r o p i a  a l t a :  m a y o r  a  6 D  y

c u r v a t u r a  c o r n e a l  f i n a l  m a y o r  a

5 0 D .

2 .

A s t i g m a t i s m o  a l t o :  v a l o r e s  e n t r e  5

a  7  D .

3 .

EXAMENES PRE

OPERATORIOS: 

S e  d e b e  r e a l i z a r  u n  e s t u d i o  m i n u c i o s o

d e l  p a c i e n t e  p a r a  s e r  c o n s i d e r a d o

c a n d i d a t o  p a r a  c i r u g í a  c o n  l e n t e s

f á q u i c a s .

A g u d e z a  v i s u a l  s i n  c o r r e c c i ó n  y

c o n  c o r r e c c i ó n

1 .

R e f r a c c i ó n  d i n á m i c a  y  c o n

c i c l o p l e j i a

2 .

B i o m i c r o s c o p í a3 .

G o n i s o s c o p í a4 .

T o n o m e t r í a5 .

M e d i d a  B l a n c o - b l a n c o6 .

F o n d o  d e  O j o7 .

M e d i c i ó n  d e  p r o f u n d i d a d  d e

c á m a r a  a n t e r i o r

8 .

T o p o g r a f í a  c o r n e a l9 .

 M i c r o s c o p í a  e s p e c u l a r1 0 .

TIPOS DE LENTES

FAQUICAS

E n  l a  a c t u a l i d a d  c o n t a m o s  c o n  l e n t e s

f á q u i c a s  d i s e ñ a d a s  p a r a  s e r

c o l o c a d a s  e n  c á m a r a  a n t e r i o r  y  e n

c á m a r a  p o s t e r i o r ;  s o l a m e n t e  a  m a n e r a

d e  d e s c r i p c i ó n ,  s e  m e n c i o n a  l o s

l e n t e s  d e  s o p o r t e  a n g u l a r ;  l o s  c u a l e s

f u e r o n  r e t i r a d o s  d e l  m e r c a d o  p o r

a l t o  í n d i c e  d e  c o m p l i c a c i o n e s :   

L e n t e s  f á q u i c a s  d e  c á m a r a

a n t e r i o r

1 .

S o p o r t e  a n g u l a r  ( r e t i r a d a s  d e l

m e r c a d o )

F i j a c i ó n  i r i d i a n a

L e n t e s  f á q u i c a s  d e  c á m a r a

p o s t e r i o r

2 .

LENTES FAQUICAS DE CAMARA

ANTERIOR DE SOPORTE IRIDIANO

S o n  l e n t e s  c o n  m e c a n i s m o  e n  f o r m a

d e  p a t a s  d e  l a n g o s t a ,  i n i c i a l m e n t e

u t i l i z a d a  e n  p a c i e n t e s  a f á q u i c o s ,  s e

h a  p r o d u c i d o  a l g u n a s

m o d i f i c a c i o n e s ,  f a c i l i t a n d o  e l  p a s o

d e l  h u m o r  a c u o s o  y  m a n t e n i e n d o

m a y o r  d i s t a n c i a  c o n  l a  c a r a  a n t e r i o r

d e l  c r i s t a l i n o .  E n  1 9 9 8  e l  l e n t e  p a s o

a  s e r  l l a m a d o  A r t i s a n  y  u n a  n u e v a

v e r s i ó n  l l a m a d a  A r t i f l e x ,  c o n  e l

m i s m o  t i p o  d e  c l i v a j e  i r i d i a n o ,  c o n

z o n a  ó p t i c a  p l e g a b l e  p e r m i t i e n d o  u n

i m p l a n t e  c o n  i n c i s i o n e s  m e n o r e s .

INDICACIONES 

P e r m i t e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  a l t a s

a m e t r o p í a s ,  n o  c a n d i d a t o s  p a r a

c i r u g í a  r e f r a c t i v a  c o r n e a l ,   e r r o r e s

r e f r a c t i v o s  p o s t e r i o r  a  T r a s p l a n t e  d e

c ó r n e a ,  a f a q u i a ,  c o r r e c c i ó n

r e f r a c t i v a  e n  q u e r a t o c o n o ,  a l t a

m i o p í a  p r o g r e s i v a  e n  n i ñ o s

p s e u d o f a q u i c o s .

REQUISITOS

E l  d i á m e t r o  d e  l a  p u p i l a  e n

c o n d i c i o n e s  e s c o t ó p i c a s ,  d e b e  s e r

i g u a l  o  m e n o r  a l  t a m a ñ o  d e l

d i á m e t r o  d e l  c u e r p o  d e l  l e n t e ,  p a r a

r e d u c i r  e l  r i e s g o  d e  h a l o s  y  g l a r e .  E n

e s t e  m o d e l o  d e  l e n t e s  n o  e s

n e c e s a r i o  l a  m e d i d a  b l a n c o - b l a n c o ,

y a  q u e  e l  t a m a ñ o  d e l  l e n t e  e s  8 , 5  m m

y  p o r  e s o  s e  l e  c o n o c e  c o m o  “ u n  s o l o

t a m a ñ o  p a r a  t o d o s ” .

P r o f u n d i d a d  d e  l a  c á m a r a  a n t e r i o r  a

p a r t i r  d e l  e p i t e l i o  ( A C D ) ,  e l  
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f a b r i c a n t e  a d e m á s  s u g i e r e  d e s c o n t a r

l a  p a q u i m e t r i a  c e n t r a l  y  r e a l i z a r  l a

m e d i a c i ó n  a l  e n d o t e l i o  ( A Q D ) ,  d e  t a l

f o r m a  q u e  A r t i s a n ,  r e q u i e r e  3 , 0 0  m m

( A C D )  y  2 ,  7  m m  m í n i m o  d e  ( A Q D ) .  L a

p é r d i d a  e n d o t e l i a l  e s  e s t a d í s t i c a m e n t e

m a y o r  e n  p a c i e n t e s  c o n  A C D  m e n o r  d e

3 , 0 0  m m .

D e n s i d a d  e n d o t e l i a l  m í n i m a  d e b e r í a

s e r  d e  2 . 0 0 0  c é l u l a s / m m .

CONTRAINDICAIONES DE LENTES

DE FIJACIÓN IRIDIANA

C o n t a j e  b a j o  d e  c é l u l a s

e n d o t e l i a l e s :  m e n o r  a  2 0 0 0

c é l u l a s / m m 2

C á m a r a  a n t e r i o r  m e n o r  d e  3 , 0 0  m m

C a t a r a t a

D e s p r e n d i m i e n t o  d e  R e t i n a

D e g e n e r a c i o n e s  y  d i s t r o f i a s  d e  l a

r e t i n a

N i s t a g m o  s e v e r o

G l a u c o m a

O p a c i d a d e s  c o r n e a l e s

U v e í t i s  a c t i v a

COMPLICACIONES INTRA

OPERATORIAS

A  c o n t i n u a c i ó n  s e  d e s c r i b i r á  l a s

p o s i b l e s  c o m p l i c a c i o n e s

t r a n s q u i r ú r g i c a s  y  u n a  d e s c r i p c i ó n

b r e v e  d e l  p o s i b l e  m a n e j o .  

H e r n i a c i ó n  d e l  i r i s ,  s e  p u e d e

c o l o c a r  u n a  s u t u r a  e n  l a  i n c i s i ó n

p r i n c i p a l .

O v a l i z a c i ó n  d e  l a  p u p i l a ,  c u a n d o  s e

h a  t r a c c i o n a d o  e x c e s i v a m e n t e

t e j i d o  i r i d i a n o   e n  u n o  d e  l o s  l a d o s ,

s e  r e c o m i e n d a  r e c o l o c a r .

H i p e r t e n s i ó n  o c u l a r :  s e  p u e d e

u t i l i z a r  m a n i t o l  e n d o v e n o s o  e n  e l

p r e  o p e r a t o r i o  o  d u r a n t e  l a  c i r u g í a .

H i f e m a :  e n  e s e  c a s o  e s  i m p o r t a n t e

a u m e n t a r  l a  p r e s i ó n  i n t r a o c u l a r ,

c o n  m e t i l c e l u l o s a  d u r a n t e  2  a  5

m i n u t o s .  

COMPLICACIONES POST

OPERATORIAS

S í n d r o m e  t ó x i c o  d e l  s e g m e n t o

a n t e r i o r :  S e  m a n i f i e s t a  c o n

p r e s e n c i a  d e  c é l u l a s  e n  l a

c á m a r a  a n t e r i o r ,  f i b r i n a .

1 .

A u m e n t o  d e  l a  p r e s i ó n

i n t r a o c u l a r :  p u e d e  o c u r r i r  p o r  l a

p r e s e n c i a  d e  v i s c o e l á s t i c o

r e s i d u a l ,  d i s p e r s i ó n  p i g m e n t a r i a  o

p o r  e l  t r a u m a  q u i r ú r g i c o .  L a

m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s  e s

t r a n s i t o r i o ,  c o n  u n  a u m e n t o  e n

p r o m e d i o  d e  2 , 1  m m H g  y

r e s p o n d e  b i e n  a  l o s  h i p o t e n s o r e s

o c u l a r e s .

2 .

D i s p e r s i ó n  p i g m e n t a r i a :  l a

m a n i p u l a c i ó n  e x c e s i v a  d e l  i r i s  o

u n  i r i s  m u y  p i g m e n t a d o  p u e d e

p r e d i s p o n e r .

3 .

C a t a r a t a :  s e  h a  r e p o r t a d o  l a

f o r m a c i ó n  d e  c a t a r a t a  n u c l e a r  e n

e l  3 %  d e  c a s o s  d e s p u é s  d e  8  a ñ o s

d e  i m p l a n t e  a r t i s a n ,  l a  e d a d

m a y o r  d e  4 0  a ñ o s  y  l a  l o n g i t u d

a x i a l  m a y o r  d e  3 0  m m  s o n

f a c t o r e s  d e  r i e s g o .

4 .

P e r d i d a  d e  c é l u l a s  e n d o t e l i a l e s :

l a  l i t e r a t u r a  m u e s t r a  q u e  l a

p e r d i d a  e n d o t e l i a l  e s t á  m á s

r e l a c i o n a d a  a l  t r a u m a  q u i r ú r g i c o

q u e  a  l a  p r e s e n c i a  d e l  l e n t e .  E s

i m p o r t a n t e  e l  s e g u i m i e n t o

s e m e s t r a l  a l  i n i c i o  y  d e s p u é s

a n u a l  c o n  m i c r o s c o p i a  e s p e c u l a r ,

e n  c a s o  d e  p é r d i d a  e n d o t e l i a l

s i g n i f i c a t i v a  s e  d e b e  o p t a r  p o r

r e t i r o  d e l  l e n t e .

5 .

D e s c e n t r a d o  d e l  l e n t e :  e s  r a r o

p e r o  p u e d e  o c u r r i r  p o r  a l g ú n

t r a u m a  o  p o r  a t r o f i a  s e c t o r i a l  e n

l a  z o n a  d e  e n c l a v a m i e n t o .  S e

d e b e  r e p o s i c i o n a r

i n m e d i a t a m e n t e  p o r  e l  r i e s g o  d e

c o n t a c t o  c o n  e l  c r i s t a l i n o  o  c o n  e l

e n d o t e l i o .  

6 .
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LENTES FAQUICAS DE

CAMARA POSTERIOR

S o n  l e n t e s  i n t r a o c u l a r e s  d i s e ñ a d a s

p a r a  s e r  i m p l a n t a d a s  e n  e l  s u l c o  c i l i a r ,

p u e d e  s e r  i m p l a n t a d a  y  r e t i r a d a  p o r

u n a  i n c i s i ó n  d e  2 , 8  o  3 . 2  m m .  

L o s  p r i m e r o s  d i s e ñ o s  p r o v o c a r o n

i m p o r t a n t e s  c o m p l i c a c i o n e s ,  s i n

e m b a r g o  l o s  n u e v o s  d i s e ñ o s  y

m a t e r i a l e s  t i e n e n  b u e n a  e f i c a c i a ,

p r e v i s i b i l i d a d ,  e s t a b i l i d a d ,  c o n  b a j o s

í n d i c e s  d e  c o m p l i c a c i o n e s .  L a s

v e n t a j a s  d e  e s t o s  l e n t e s  e s  q u e  e s t á n

m á s  d i s t a n t e s  d e l  e n d o t e l i o ,  m á s

p r ó x i m a s  a l  p u n t o  n o d a l .

E l  d i s e ñ o  d e  l e n t e  m á s  i m p l a n t a d o  y

c o n  m á s  p u b l i c a c i o n e s  c i e n t í f i c a s  e s  e l

I C L ,  q u e  s e  t r a t a  d e  u n  l e n t e  e n  f o r m a

d e  p l a t o ,  p a r a  s o p o r t e  e n  e l  s u l c o

c i l i a r  y  s u  z o n a  ó p t i c a  e s  c u r v a d a

h a c i a  a d e l a n t e ,  a  m a n e r a  d e  b ó v e d a

( v a u l t )  p a r a  n o  t o c a r  e l  c r i s t a l i n o .  

E l  m a t e r i a l  d e l  l e n t e  e s t á  c o m p u e s t o

p o r  c o l á g e n o  p o r c i n o  0 , 2 %  y  H E M A

6 0 % ,  s i e n d o  u n  m a t e r i a l  h i d r o f í l i c o

f l e x i b l e ,  c o n  a l t a  b i o c o m p a t i b i l i d a d  y

p e r m e a b i l i d a d  a l  o x í g e n o ,  t i e n e  u n

o r i f i c i o  c e n t r a l ,  q u e  p e r m i t e  e l

e q u i l i b r i o  d e  p r e s i ó n  e n t r e  l a  c á m a r a

a n t e r i o r  y  p o s t e r i o r .  P u e d e n  c o r r e g i r

m i o p í a  d e  - 0 . 5  a  - 2 3  D  y  + 0 . 5 0  a  + 1 0  D

d e  h i p e r m e t r o p í a  y  c i l i n d r o  d e  1  a  6 D ,

l o s  l e n t e s  t ó r i c o s ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e

d e l  e j e ,  d e b e n  s e r  i m p l a n t a d a s  d e

f o r m a  h o r i z o n t a l .

L o s  p a c i e n t e s  n e c e s i t a n  u n a

p r o f u n d i d a d  m í n i m a  d e  2 , 8  m m  d e  l a

c á m a r a  a n t e r i o r ,  c o n t a j e  m í n i m o  d e

2 0 0 0  c e l / m m 2 ,  e s  i n d i s p e n s a b l e

e s t u d i a r  l a  f o r m a  d e l  i r i s

e s p e c i a l m e n t e  e n  l o s  h i p e r m é t r o p e s

p a r a  e v i t a r  c i e r r e  d e l  á n g u l o  y

g l a u c o m a  m a l i g n o ,  e s t a  c o n t r a

i n d i c a d o  e n  h i s t o r i a  d e  u v e í t i s ,

g l a u c o m a ,  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  r e t i n a ,

e n f e r m e d a d e s  a u t o i n m u n e s ,  d i a b e t e s ,

a t o p i a ,  a l t e r a c i o n e s  d e l  t e j i d o

c o n e c t i v o  y  c a t a r a t a .

COMPLICACIONES

INTRAOPERATORIAS

C A T A R A T A :  p u e d e  o c u r r i r  p o r  t o q u e

d e l  c r i s t a l i n o ,  p o r  l o  q u e  s e  d e b e

e v i t a r  m a n i p u l a c i ó n  c o n

i n s t r u m e n t o s  e n  l a  z o n a  ó p t i c a  y

e v i t a r  a s p i r a c i ó n  s o b r e  e l  o r i f i c i o

c e n t r a l  d e l  l e n t e  ( A q u a p o r t ) .  L a

i n c i d e n c i a  d e  o p a c i d a d  c a p s u l a r

a n t e r i o r  v a r i a  d e  1 , 1 %  a  5 . 9 % .

( M e t a n á l i s i s ,  P a k e r  2 0 1 6 ) .

COMPLICACIONES POST

OPERATORIAS

H I P E R T E N S I Ó N  O C U L A R  Y

D I S P E R S I Ó N  P I G M E N T A R I A :  

S e  d e b e  c o n s i d e r a r  t r a t a m i e n t o  p a r a

p a c i e n t e s  c o n  P I O  m a y o r  a  2 4  m m H g

o  P I O  m a y o r  a  1 0 m  m m H g  q u e  l a

m e d i d a  p r e o p e r a t o r i a .  E s t a

c o m p l i c a c i ó n  s e  p u e d e  m i n i m i z a r

c o n  u n a  t é c n i c a  q u i r ú r g i c a

a d e c u a d a  y  u s o  d e  v i s c o e l á s t i c o

h i d r o x i p r o p i l m e t i l c e l u l o s a  2 % .

G L A U C O M A  A G U D O :  

O c u r r e  c u a n d o  e l  d i á m e t r o  d e l  l e n t e

e s  m u y  g r a n d e ,  p r o v o c a n d o  u n

b l o q u e o  p u p i l a r ,  e l  m a n e j o  d e b e  s e r

c o n  m a n i t o l  e n d o v e n o s o  e

i r i d o t o m i a s  c o n  Y A G ,  s i  l a  b ó v e d a

a n t e r i o r  d e l  l e n t e ,   e s t á  f u e r a  d e  l o s

p a r á m e t r o s  s e g u r o s  ( e n c i m a  d e  1

m m ) ,  l a  r o t a c i ó n  v e r t i c a l  e s t á

i n d i c a d a  o  e l  e x p l a n t e  d e l  l e n t e .  

P E R D I D A  D E  C É L U L A S

E N D O T E L I A L E S :

E n  u n  s e g u i m i e n t o  p o r  1 2  a ñ o s  d e

1 4 4  o j o s  c o n  I C l ,  s e  o b s e r v ó  u n a

p é r d i d a  d e  6 , 4 6 %  e n  e l  p r i m e r  a ñ o ,

s e g u i d o  p o r  u n  d e s c e n s o  a l  1 , 2 %  a l

a ñ o ,  a d e m á s  h a y  q u e  t o m a r  e n c u e t a

l a  p e r d i d a  e n d o t e l i a l  e s p e r a d a

r e l a c i o n a d a  a  l a  e d a d  d e  0 . 6 %  ( M o y a

e t ) .

E N D O F T A L M I T I S :  

C o m o  e n  t o d a  c i r u g í a  i n t r a o c u l a r ,  e s

l a  c o m p l i c a c i ó n  m á s  t e m i d a ,  s i n

e m b a r g  h a y  q u e  t o m a r  e n  c u e n t a

q u e  l a  t a s a  r e p o r t a d a  e s  m u y  b a j a

d e  0 . 0 1 6 7 %  e n t r e  1 7 9 5 4  o j o s .  
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CONCLUSIÓN

L o s  l e n t e s  f á q u i c o s  s o n  u n a

a l t e r n a t i v a  d e  t r a t a m i e n t o

r e f r a c t i v o  p a r a  a l t a s  a m e t r o p í a s

e n  q u e  e s t é  c o n t r a i n d i c a  l a

c i r u g í a  r e f r a c t i v a  d e  s u p e r f i c i e .

L a  s e g u r i d a d  y  e f i c a c i a  d e  l o s

l e n t e s  f á q u i c o s  s o n  a l t o s  c o n  l a s

ú l t i m a s  i n n o v a c i o n e s  e n  d i s e ñ o

y  m a t e r i a l ,  s i n  e m b a r g o  e s

i n d i s p e n s a b l e  u n a  e v a l u a c i ó n

d e t a l l a d a  d e  c a d a  c a s o  p a r a

r e c o m e n d a r  o  c o n t r a i n d i c a r

e s t a  a l t e r n a t i v a .  
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E Y E  R E P O R T  2 0 2 5

C A M B I O S  M O R F O L Ó G I C O S  Y  F U N I C O N A L E S
D E  L A  M I C R O P E R I M E T R I A  
EN PACIENTES CON MEMBRANA EPIRRETINIANA ESTADIO 1  EN LOS
PACIENTES QUE ACUDEN AL SERVICIO DE CONSULTA EXTERNA DE
OFTALMOLOGÍA DEL HOSPITAL DEL IESS SEDE RIOBAMBA EN EL
AÑO 2024.  

KARINA ZAPATA AGUAGUIÑA ( 1 )

C i r u j a n a  O f t a l m o l o g a .  M á s t e r  e n  S e g m e n t o  P o s t e r i o r .  F e l l o w s  d e  S e g m e n t o  A n t e r i o r  e n  e l

I n s t i t u t o  A l m a g r o ,  c l í n i c a  d e  o j o s

1 .

Resumen Abstract

E L a  m i c r o p e r i m e t r í a  e s  u n a  t é c n i c a  d e

i m a g e n o l o g í a  u t i l i z a d a  p a r a  e v a l u a r  l a

f u n c i ó n  r e t i n i a n a  y  l a  s e n s i b i l i d a d  a  l a  l u z

m e d i a n t e  u n  e s c a n e o  d e  a l t a  r e s o l u c i ó n .

E n  p a c i e n t e s  c o n  m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a

e n  e s t a d i o  1 ,  e s t a  h e r r a m i e n t a  p e r m i t e

d e t e c t a r  c a m b i o s  m o r f o l ó g i c o s .

E s t e  e s t u d i o  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o

d e t e r m i n a r  l o s  c a m b i o s  m o r f o l ó g i c o s  e n  l a

m i c r o p e r i m e t r í a  d e  p a c i e n t e s  c o n

m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a  e s t a d i o  1  y

e v a l u a r  s u  v a l i d e z  d i a g n ó s t i c a .  S e  r e a l i z a r á

u n  e s t u d i o  t r a n s v e r s a l  d e s c r i p t i v o  c o n

p a c i e n t e s  d i a g n o s t i c a d o s  e n  e l  H o s p i t a l

I E S S  d e  R i o b a m b a ,  s e l e c c i o n a d o s

m e d i a n t e  c r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n  y  e x c l u s i ó n .

L o s  p a c i e n t e s  d e b e n  p r e s e n t a r  m e m b r a n a

e p i r r e t i n i a n a  e n  e l  f o n d o  d e  o j o ,

d i s m i n u c i ó n  d e  l a  c a p a c i d a d  v i s u a l  y

e s c o t o m a s  e n  e l  c a m p o  v i s u a l

m i c r o p e r i m é t r i c o .  S e  e m p l e a r á  u n

c a m p í m e t r o  p a r a  e v a l u a r  e l  c a m p o  v i s u a l

c e n t r a l ,  d a d o  q u e  e n  p a t o l o g í a s  d e  l a

m á c u l a  s e  a f e c t a  p r i n c i p a l m e n t e  l a  v i s i ó n

c e n t r a l ,  a  d i f e r e n c i a  d e l  g l a u c o m a  q u e

c o m p r o m e t e  l a  v i s i ó n  p e r i f é r i c a .

L o s  p a r á m e t r o s  a  e v a l u a r  i n c l u y e n :  p a t r ó n ,

f o n d o ,  A S B ,  d e c i b e l i o s  ( d B ) ,  m á x i m a

s e n s i b i l i d a d  ( 3 7 - 3 8  d B )  y  d i á m e t r o  p u p i l a r .

M i c r o p e r i m e t r y  i s  a n  i m a g i n g  t e c h n i q u e

u s e d  t o  e v a l u a t e  r e t i n a l  f u n c t i o n  a n d  l i g h t

s e n s i t i v i t y  b y  m e a n s  o f  a  h i g h - r e s o l u t i o n

s c a n .  I n  p a t i e n t s  w i t h  s t a g e  1  e p i r e t i n a l

m e m b r a n e ,  t h i s  t o o l  a l l o w s  d e t e c t i n g

m o r p h o l o g i c a l  c h a n g e s .

T h i s  s t u d y  a i m s  t o  d e t e r m i n e  m o r p h o l o g i c

c h a n g e s  i n  m i c r o p e r i m e t r y  i n  p a t i e n t s  w i t h

s t a g e  1  e p i r e t i n a l  m e m b r a n e  a n d  t o

e v a l u a t e  i t s  d i a g n o s t i c  v a l i d i t y .  A

d e s c r i p t i v e  c r o s s - s e c t i o n a l  s t u d y  w i l l  b e

c a r r i e d  o u t  w i t h  p a t i e n t s  d i a g n o s e d  a t  t h e

I E S S  H o s p i t a l  i n  R i o b a m b a ,  s e l e c t e d  b y

i n c l u s i o n  a n d  e x c l u s i o n  c r i t e r i a .

P a t i e n t s  s h o u l d  p r e s e n t  e p i r e t i n a l

m e m b r a n e  i n  t h e  f u n d u s ,  d e c r e a s e d  v i s u a l

c a p a c i t y  a n d  s c o t o m a s  i n  t h e

m i c r o p e r i m e t r i c  v i s u a l  f i e l d .  A  c a m p i m e t e r

w i l l  b e  u s e d  t o  e v a l u a t e  t h e  c e n t r a l  v i s u a l

f i e l d ,  s i n c e  m a c u l a r  p a t h o l o g i e s  m a i n l y

a f f e c t  c e n t r a l  v i s i o n ,  u n l i k e  g l a u c o m a ,

w h i c h  c o m p r o m i s e s  p e r i p h e r a l  v i s i o n .

T h e  p a r a m e t e r s  t o  b e  e v a l u a t e d  i n c l u d e :

p a t t e r n ,  f u n d u s ,  A S B ,  d e c i b e l s  ( d B ) ,

m a x i m u m  s e n s i t i v i t y  ( 3 7 - 3 8  d B )  a n d

p u p i l l a r y  d i a m e t e r .

M i c r o p e r i m e t r í a ,  Palabras c laves :  

M e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a ,  R e t i n a ,  F u n c i ó n

r e t i n i a n a ,  E v a l u a c i ó n  m o r f o l ó g i c a ,  C a m b i o s

m o r f o l ó g i c o s ,  A g u d e z a  v i s u a l ,  E n f e r m e d a d e s

r e t i n i a n a s ,  E s t u d i o  l o n g i t u d i n a l ,  H a l l a z g o s

m i c r o  p e r i m é t r i c o s .

E p i r e t i n a l  m e m b r a n e ,  R e t i n a ,  Key words :
R e t i n a l  f u n c t i o n ,  M o r p h o l o g i c  e v a l u a t i o n ,

M o r p h o l o g i c  c h a n g e s ,  V i s u a l  a c u i t y ,

R e t i n a l  d i s e a s e s ,  L o n g i t u d i n a l  s t u d y ,  M i c r o

p e r i m e t r i c  f i n d i n g s .
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ANTECEDENTES

Y JUSTIFICACION

DEL ESTUDIO 

U n a  m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a    e s  u n a

f i n a  c a p a  d e  t e j i d o  f i b r o s o  q u e  s e

f o r m a  e n  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a  r e t i n a  e n

l a  z o n a  m a c u l a r  y  q u e  p u e d e  p r o v o c a r

p r o b l e m a s  v i s u a l e s .  S i  e s t o s  s o n

s i g n i f i c a t i v o s ,  p u e d e  s e r  n e c e s a r i a  l a

e x t i r p a c i ó n  q u i r ú r g i c a .  ( D r a k e ,  2 0 2 4 )

L a s  m e m b r a n a s  e p i r r e t i n i a n a s  ( M E R )

s e  c a r a c t e r i z a n  p o r  l a  p r o l i f e r a c i ó n  d e

t e j i d o  a n ó m a l o  s o b r e  l a  s u p e r f i c i e  d e

l a  r e t i n a .  P u e d e n  a p a r e c e r  e n

a s o c i a c i ó n  c o n  d i v e r s a s  p a t o l o g í a s

o c u l a r e s  ( e n f e r m e d a d e s  v a s c u l a r e s

r e t i n i a n a s ,  t u m o r e s  i n t r a o c u l a r e s ,

e n f e r m e d a d e s  o c u l a r e s  i n f l a m a t o r i a s ,

t r a u m a t i s m o s  o c u l a r e s ,

d e s p r e n d i m i e n t o s  d e  r e t i n a … )  o  t r a s

c i r u g í a s  o c u l a r e s  ( 1 - 3 ) .  L a s  M E R  q u e

s e  d e s a r r o l l a n  e n  o j o s  s a n o s  s i n  e x i s t i r

n i n g u n a  a n o m a l í a  o c u l a r  n i  h i s t o r i a

p r e v i a  d e  e n f e r m e d a d e s  a s o c i a d a s  s e

d e n o m i n a n  M E R  i d i o p á t i c a s .

( C O N T R E R A S  I 1 ,  2 0 0 8 )

L a  m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a

( p r o l i f e r a c i ó n  e p i r r e t i n i a n a  d e  l a

m á c u l a )  e s  u n a  p r o l i f e r a c i ó n

f i b r o c e l u l a r  s o b r e  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a

r e t i n a  n e u r o s e n s o r i a l  q u e ,  c u a n d o  s e

d e s a r r o l l a  s o b r e  l a  m á c u l a ,  e l  á r e a  d e

m e j o r  v i s i ó n ,  a f e c t a  o  r e d u c e  l a

c a l i d a d  y  l a  c a n t i d a d  e n  l a  m e j o r

a g u d e z a  v i s u a l  c o r r e g i d a  f i n a l .  S e

d e s a r r o l l a  d e  m a n e r a  e s p o n t á n e a

( p r i m a r i a )  o  s e c u n d a r i a  a

e n f e r m e d a d e s  v a s c u l a r e s  o

i n f l a m a t o r i a s  d e  l a  r e t i n a  o  d e  l a  ú v e a .

E s  u n a  d e  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  m á s

c o m u n e s  q u e  s e  p r e s e n t a n  d e s p u é s  d e

l a  c i r u g í a  p a r a  t r a t a r  e l

d e s p r e n d i m i e n t o  r e g m a t ó g e n o  d e

r e t i n a 1 ,  c o n  u n a  i n c i d e n c i a  e n  g e n e r a l

d e l  9 . 3 % 2  a l  3 2 . 7 % 3  ( Q u i r o z - R e y e s 1 ,

2 0 2 2 )

L a s  m e m b r a n a s  e p i r r e t i n i a n a s

p u e d e n  s e r :

I d i o p á t i c a s :  p r o b a b l e m e n t e  e n

r e l a c i ó n  a  u n a  a n o r m a l i d a d  e n  l a

i n t e r f a s e  v i t r e o r r e t i n i a n a  a s o c i a d a

a  u n  d e s p r e n d i m i e n t o  p o s t e r i o r  d e l

v í t r e o  ( D V P ) .  S e  o b s e r v a  D V P

c o m p l e t o  e n  e l  7 5 - 9 0 %  d e  l o s

c a s o s 3 , 4 .

S e c u n d a r i a s :  l a s  M E R  s e  h a n

a s o c i a d o  a  n u m e r o s a s  a f e c c i o n e s

o c u l a r e s :  e n f e r m e d a d e s

v a s c u l a r e s  d e  l a  r e t i n a ,  u v e í t i s ,

p o s t r a u m á t i c a s ,  p o s t q u i r ú r g i c a s ,

t r a s  t r a t a m i e n t o  c o n  l á s e r ,

d e s g a r r o s  r e t i n i a n o s ,  t u m o r e s

i n t r a o c u l a r e s  y  d i s t r o f i a s

r e t i n i a n a s .  ( C o l ,  2 0 1 3 ) .

Signos y Síntomas:  Muchos de los
pacientes  con membranas
epirret in ianas id iopát icas sue len ser
as intomát icos y  t ienen una v is ión
normal  o cas i  normal .  Cuando
aparecen s íntomas,  és tos pueden ser
inespecí f icos :  la  metamorfops ia ,
v i s ión borrosa y d isminución de
agudeza v isual  son los  s íntomas más
frecuentes ,  pero pueden presentarse
también microps ia ,  macrops ia ,
d ip lopia monocular  y  fotops ia
centra l .
L a  s e v e r i d a d  d e  l o s  s í n t o m a s  e s t á  e n

r e l a c i ó n  c o n  e l  á r e a  m a c u l a r

a f e c t a d a  y  e l  g r o s o r  d e  l a  m e m b r a n a ,

a s í  c o m o  c o n  e l  t i e m p o  d e  e v o l u c i ó n ,

q u e  p u e d e  l l e v a r  a  q u e  l a s  t r a c c i o n e s

s o b r e  e l  p a r é n q u i m a  r e t i n i a n o

d i s t o r s i o n e n  y  a l t e r e n  s u

a r q u i t e c t u r a ,  d a n d o  l u g a r  a  q u i s t e s

s i n t o m á t i c o s .

L a  e v o l u c i ó n  d e  l a s  M E R  e s  v a r i a b l e :

l a  m a y o r í a  s e  m a n t i e n e n  e s t a b l e s ,

o t r a s  p u e d e n  p r o g r e s a r  y  u n  p e q u e ñ o

p o r c e n t a j e  p u e d e n  m e j o r a r

o c a s i o n a l m e n t e  c u a n d o  l a  M E R  s e

d e s p r e n d e  d e  l a  r e t i n a .
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L a  a g u d e z a  v i s u a l  v a r í a  d e s d e  2 0 / 2 0  a

2 0 / 2 0 0 .  M u c h o s  p a c i e n t e s  m a n t i e n e n

u n a  a g u d e z a  v i s u a l  e s t a b l e  a  l o  l a r g o

d e l  t i e m p o ;  e n  p a c i e n t e s  s e g u i d o s

d u r a n t e  u n  p e r í o d o  d e  2  a ñ o s ,  s ó l o  d e l

1 0  a l  2 5 %  p e r d i e r o n  u n a  o  d o s  l í n e a s

d e  v i s i ó n 1 ,  1 0 ,  1 1 ,  1 2 .

A p r o x i m a d a m e n t e  e l  8 5 %  d e  l o s

p a c i e n t e s  t i e n e  u n a  a g u d e z a  v i s u a l

m e j o r  o  i g u a l  a  2 0 / 7 0 ,  y  e l  6 7 %  d e  l o s

p a c i e n t e s  c o n  M E R  i d i o p á t i c a s  t i e n e

u n a  v i s i ó n  m e j o r  o  i g u a l  a  2 0 / 3 0  3 .

M e n o s  d e l  5 %  t i e n e  u n a  v i s i ó n  p e o r

q u e  2 0 / 2 0 0 1  ( C o l ,  2 0 1 3 )
Detectar  temprano las  membranas
podr ía requer i r  evaluar en per iodos
especí f icos ,  que no se han
determinado en nuestro medio.  Se
diseñó un estudio para comparar e l
t iempo de presentac ión de las
membranas epir ret in ianas ,  mediante
un anál i s i s  de sobrev ida,  entre dos
técnicas de t ratamiento de l
desprendimiento regmatógeno de
ret ina pr imar io con involucro
macular ,  y  adic ionalmente se evaluó
el  resu l tado v isual  f ina l  después de
ret i rar  las  membranas epir ret in ianas .
(Quiroz-Reyes1 ,  2022) .

EXPLORACION DE FONDO DE

OJO EN MEMBRANA

EPIRRETINIANA 

C u a n d o  s e  e x p l o r a  e l  f o n d o  d e  o j o  s e

p u e d e n  d i f e r e n c i a r  c l í n i c a m e n t e

d i f e r e n t e s  e s t a d i o s  o  g r a d o s  d e

m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a  q u e ,

a t e n d i e n d o  a  l a  c l á s i c a  c l a s i f i c a c i ó n

d e  G a s s 3 3 ,  s o n :

G r a d o  0 ,  m a c u l o p a t í a  e n  c e l o f á n :  S e

a p r e c i a  u n  r e f l e j o  b r i l l a n t e  o  t r a s l ú c i d o

e n  l a  s u p e r f i c i e  i n t e r n a  d e  l a  r e t i n a ,

s i n  c o n t r a c c i ó n  d e l  p a r é n q u i m a

r e t i n i a n o  s u b y a c e n t e ;  n o  s e  o b s e r v a  e l

l í m i t e  d e  l a  m e m b r a n a  s o b r e  e l e v a d a

( F i g .  1 ) .

F igura  1 .  MER Grado 0 .  Pac iente  de 38  años ,  AV de 1  s in
metamorfops ia .

G r a d o  1 ,  r e t i n o p a t í a  c o n  s u p e r f i c i e -

a r r u g a d a :  q u e  p r o d u c e  d i s t o r s i ó n  d e

e s p e s o r  c o m p l e t o  d e  l a  r e t i n a ,  e l

b o r d e  d e  l a  M E R  e s t á  s o b r e e l e v a d o  y

m e n o s  d e  l a  m i t a d  d e  l a  m e m b r a n a  e s

o p a c a  o s c u r e c i e n d o  l a  r e t i n a  y

v a s c u l a t u r a  s u b y a c e n t e  ( F i g .  2 ) .

F igura  2 .  MER Grado 1 .  Pac iente  de 54 años ,  AV de 0 .5  y
leve  metamorfops ia .

G r a d o  2 ,  p u c k e r  m a c u l a r  o  p l i e g u e

m a c u l a r .  M e m b r a n a  g r u e s a  y  o p a c a

c o n  a l

m e n o s  l a  m i t a d  d e  l a  M E R  o p a c a ,

c a u s a n d o  o s c u r e c i m i e n t o  y  d i s t o r s i ó n

d e  l a

r e t i n a  y  v a s o s  s u b y a c e n t e s  1 3  ( F i g .  3 ) .
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F igura  3 .  MER Grado 2.  Pac iente  de 68  años ,  AV de 0 . 1
con metamorfops ia .

C u a n d o  l a  t r a c c i ó n  e s  e j e r c i d a  d e

m a n e r a  t a n g e n c i a l  y  c e n t r í p e t a  s e

p u e d e  p r o d u c i r  u n a  e l e v a c i ó n  y

c o n t r a c c i ó n  h a c i a  d e n t r o  d e  l o s  l í m i t e s

s u p e r i o r e s  d e  l a  f ó v e a  d a n d o  l u g a r  a

u n a  p r o f u n d i z a c i ó n  d e  l a  d e p r e s i ó n

f o v e a l ,  m a n i f e s t á n d o s e  e n

l a  e x p l o r a c i ó n  u n a  i m a g e n  p a r e c i d a  a l

a g u j e r o  m a c u l a r ,  d e n o m i n a d o

p s e u d o a g u j e r o  m a c u l a r  ( F i g s .  4 A  y  4 B )

F ig  4A Y 4B:  (Co l ,  2013)

ANGIOGRAFÍA

FLUORESCEÍNICA (AFG)

E s  o t r a  t é c n i c a  u s a d a  e n  l a  d e t e c c i ó n

d e  m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a  l a  c u a l  e s

u n  m é t o d o  d e  d i a g n ó s t i c o  p o r

i m á g e n e s  q u e  s i g u e  v i g e n t e  e n  l a

a c t u a l i d a d  a  p e s a r  d e  l a  i n c u r s i ó n  d e

n u e v a s  t e c n o l o g í a s .  ( P o z z o n i ,  2 0 2 0 ) .

C o n s i s t e  e n  l a  i n y e c c i ó n  d e  u n  b o l o  d e

f l u o r e s c e í n a  s ó d i c a  c o n c e n t r a d a  a l

1 0 %  a  t r a v é s  d e  u n a  v e n a  p e r i f é r i c a .

T r a s  l a  i n y e c c i ó n  e l  c o n t r a s t e  e n t r a  a l

t o r r e n t e  c i r c u l a t o r i o  y  a  t r a v é s  d e  é s t e

a  l a  c i r c u l a c i ó n  r e t i n a l  y  c o r o i d e a ,

s i e n d o  d o c u m e n t a d o  s u  t r á n s i t o  c o n

u n a  c á m a r a  f u n d o s c ó p i c a .  

L a  f l u o r e s c e í n a  s e  e l i m i n a  e n  m a y o r

m e d i d a  p o r  v í a  r e n a l .  ( P o z z o n i ,  2 0 2 0 ) .

E l  p r i n c i p i o  e n  q u e  s e  b a s a  e s t a

t é c n i c a  e s  e l  d e  l a  f l u o r e s c e n c i a .

C o n s i s t e  e n  u n  h a z  d e  l u z  a z u l  ( 4 6 5 -

4 9 0  n m )  q u e  e s t i m u l a  l a  m o l é c u l a  d e

f l u o r e s c e í n a  q u e  s e  e l e v a  a  u n  e s t a d o

d e  m a y o r  e n e r g í a ,  l i b e r a n d o  e n e r g í a ,  a

m o d o  d e  u n a  l u z  a m a r i l l o - v e r d o s a  d e

m a y o r  l o n g i t u d  d e  o n d a  ( 5 2 0 - 5 3 0  n m ) ,

o b t e n i é n d o s e  a s í  i m á g e n e s  d e  m a n e r a

d i g i t a l .  ( P o z z o n i ,  2 0 2 0 )

F ig  5 :  .  Esquema bás ico  de l  p r inc ip io  de func ionamiento
de la  ang iograf ía  f luoresce ín ica .  (Pozzon i ,  2020)

ANGIOGRAFIA DE CAMPO

AMPLIO 

L a  a n g i o g r a f í a  d e  c a m p o  u l t r a  a m p l i o

e s  u n a  d e  l a s  n u e v a s  t e c n o l o g í a s  q u e

s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  u n a  h e r r a m i e n t a

e s e n c i a l  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o ,  l a

c l a s i f i c a c i ó n  y  e l  m a n e j o  d e

n u m e r o s a s  e n f e r m e d a d e s  d e  l a

r e t i n a .  L o s  s i s t e m a s  d e  a n g i o g r a f í a

f l u o r e s c e í n i c a  d e  n o  c o n t a c t o  d e

c a m p o  u l t r a  a m p l i o  ( u l t r a - w i d e - f i e l d )

p e r m i t e n  u n a  e x c e l e n t e  c a p t u r a  d e l

p o l o  p o s t e r i o r  y  d e  l a  p e r i f e r i a  e n  u n a

s o l a  f o t o g r a f í a  a l  i n s t a n t e ,  m i e n t r a s

q u e  l a  a n g i o g r a f í a  f l u o r e s c e í n i c a

c o n v e n c i o n a l  p e r m i t e  l a  c a p t u r a

d e  u n a  s o l a  i m a g e n  d e  3 0  g r a d o s 4 .

( P o z z o n i ,  2 0 2 0 )

S e  d e f i n e  c a m p o  a m p l i o  c u a n d o  e l

á n g u l o  d e  c a p t u r a  s e  e n c u e n t r a  e n t r e

l o s  3 0 °  y  5 0 ° .  H a b l a m o s  d e  c a m p o

u l t r a  a m p l i o  c u a n d o  s u p e r a  l o s  1 0 0 ° .

E n  l a  f i g u r a  4 0  s e  c o m p a r a n  l o s  7

c a m p o s  e s t á n d a r  d e  3 0 °  d e l  E T D R S

v e r s u s  e l  c a m p o  d e  5 0 °  ( c í r c u l o s

r o j o s )  y  1 0 0  g r a d o s  ( c í r c u l o  v e r d e ) .

39



L a s  t é c n i c a  c o n  l o s  e q u i p o s  d e

c a m p o  u l t r a  a m p l i o  e n  s í  e s

r e l a t i v a m e n t e  r á p i d a  ( e n  n u e s t r a

e x p e r i e n c i a ,  u t i l i z a m o s  e l  e q u i p o

S p e c t r a l i s  y a  q u e  r e q u i e r e  d e  p o c a

c o l a b o r a c i ó n  d e l  p a c i e n t e .  P e r m i t e n

l a  v a l o r a c i ó n  d e  l a  r e t i n a  p e r i f é r i c a  y

d e  l a  p r e s e n c i a  d e  m i c r o a n e u r i s m a s ,

i s q u e m i a ,  f u g a s  p e r i v a s c u l a r e s  y

n e o v a s c u l a r i z a c i o n e s .  T a m b i é n  s e

p u e d e n  o b t e n e r  v i d e o s  t a n t o  d e

f l u o r e s c e í n a  c o m o  c o n  i n d o c i a n i n a

v e r d e ,  d e  f o r m a  i n d i v i d u a l  o  e n

s i m u l t á n e o .  ( P o z z o n i ,  2 0 2 0 ) .

L a  m i c r o p e r i m e t r í a  e s  u n a  t é c n i c a

q u e  n o s  p e r m i t e  a u n a r  e n  u n  m i s m o

i n s t r u m e n t o  t é c n i c a s  f u n c i o n a l e s  d e

m e d i d a  d e  l a  s e n s i b i l i d a d  r e t i n i a n a

( c a m p i m e t r í a )  c o n  t é c n i c a s

e s t r u c t u r a l e s  d e  v i s u a l i z a c i ó n  d e l

f o n d o  d e  o j o  ( o f t a l m o s c o p i a  o

t o m o g r a f i a ) ;  e s  d e c i r ,  n o s  p e r m i t e

v i s u a l i z a r  a  t i e m p o  r e a l  l a  r e t i n a  d e l

p a c i e n t e  s i m u l t á n e a m e n t e  a  l a

r e a l i z a c i ó n  d e l  e x a m e n  d e l  c a m p o

v i s u a l  c e n t r a l .  ( a i n h o a  m o l i n a - M a r t i n ,

R a f a e l  P e r e z ,  A m p a r o  G i l ,  D a v i d  P ,

2 0 1 6 ) .  

L a  m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a  e s  u n a  d e

l a s  c o m p l i c a c i o n e s  m á s  f r e c u e n t e s

e n  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  y

e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  p a r a  l o  c u a l

s e  h a n  r e a l i z a d o  m ú l t i p l e s  e s t u d i o s

p a r a  d e t e r m i n a r  d i a g n ó s t i c o

o p o r t u n o  y  u n  t r a t a m i e n t o  a p r o p i a d o .

 

L a  c r i o r r e t i n o p e x i a  c o n  c e r c l a j e

e s c l e r a l  y  l a  v i t r e c t o m í a  s o n  d o s  d e

l a s  t é c n i c a s  q u i r ú r g i c a s  m á s

h a b i t u a l e s  p a r a  t r a t a r  e l

d e s p r e n d i m i e n t o  r e g m a t ó g e n o  d e

r e t i n a .  E l  d e s a r r o l l o  d e  u n a

m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a  s e  c o n s i d e r a

u n a  c o m p l i c a c i ó n  s e c u n d a r i a

p o t e n c i a l m e n t e  i n v a l i d a n t e  q u e

p u e d e  a p a r e c e r  d e s p u é s  d e  a m b a s

t é c n i c a s  y  l i m i t a r  l a  r e c u p e r a c i ó n  d e

l a  v i s i ó n ;  s u  i n c i d e n c i a  n o  d i f i e r e

e n t r e  a m b o s  p r o c e d i m i e n t o s 4 , 5 .  

A l g u n a s  m e m b r a n a s  e p i r r e t i n i a n a s

r e q u i e r e n  s e r  e l i m i n a d a s

q u i r ú r g i c a m e n t e  c u a n d o  d i s t o r s i o n a n

l a  c a l i d a d  o  l a  c a n t i d a d  d e  l a  v i s i ó n  o

s i  c o n c o m i t a n t e m e n t e  p r o d u c e n

a l t e r a c i o n e s  e n  l o s  b i o m a r c a d o r e s

t o m o g r á f i c o s  d e  l a  m á c u l a ;  s u

r e m o c i ó n  q u i r ú r g i c a  m e j o r a  l a

a g u d e z a  v i s u a l  e n  u n  n ú m e r o

s i g n i f i c a t i v o  d e  c a s o .  ( Q u i r o z - R e y e s ,

2 0 2 3 ) .  

U n  e s t u d i o  p r o s p e c t i v o  e

i n t e r v e n c i o n i s t a .  C u a r e n t a  y  o c h o  o j o s

d e  4 8  p a c i e n t e s  c o n  e d e m a  m a c u l a r  1

m e s  d e s p u é s  d e  l a  e l i m i n a c i ó n  d e l

i E R M  s e  d i v i d i e r o n  a l e a t o r i a m e n t e  e n

d o s  g r u p o s .  L o s  p a c i e n t e s  d e l  g r u p o

S M P L  ( n  =  2 4 )  r e c i b i e r o n  t e r a p i a  S M P L ,

m i e n t r a s  q u e  n o  s e  u t i l i z ó  n i n g u n a

i n t e r v e n c i ó n  e s p e c i a l  p a r a  e l  g r u p o  d e

o b s e r v a c i ó n  ( n  =  2 4 ) .  S e  a n a l i z a r o n  l o s

d a t o s  d e m o g r á f i c o s  i n i c i a l e s  y  l o s

h a l l a z g o s  c l í n i c o s  a n t e s ,  1  y  3  m e s e s

d e s p u é s  d e l  t r a t a m i e n t o  u

o b s e r v a c i ó n  c o n  S M P L ,  i n c l u i d a  l a

a g u d e z a  v i s u a l  m e j o r  c o r r e g i d a  ( B C V A )

y  l o s  c a m b i o s  e n  e l  g r o s o r  d e l

s u b c a m p o  c e n t r a l  ( C S T )  y  e l  g r o s o r

m a c u l a r  p r o m e d i o  ( A M T ) .  ( H o n g j i e  L i n

1 ,  2 0 2 4 ) .

E n  e l  c a s o  d e  e s t e  e s t u d i o  t u v o  c o m o

o b j e t i v o  i n v e s t i g a r  l o s  r e s u l t a d o s

f u n c i o n a l e s  y  a n a t ó m i c o s  d e  l a  t e r a p i a

c o n  l á s e r  d e  m i c r o p u l s o  s u b u m b r a l

( S M P L )  e n  o j o s  c o n  e n g r o s a m i e n t o

m a c u l a r  p o s o p e r a t o r i o  t e m p r a n o

d e s p u é s  d e  l a  e l i m i n a c i ó n  d e  l a

m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a  i d i o p á t i c a

( i E R M ) .

A s a  d u l l a h  J a t o i  2 0 2 0  r e a l i z o  u n

e s t u d i o  c u y o  o b j e t i v o  d e  e s t e  e s t u d i o

f u e  d e t e r m i n a r  y  c o m p a r a r  e l

r e s u l t a d o  e s t r u c t u r a l  y  f u n c i o n a l  e n

o j o s  s o m e t i d o s  a  v i t r e c t o m í a  p a r s

p l a n a  ( V P P )  c o n  p e l a d o  d e  m e m b r a n a

e p i r r e t i n i a n a  ( E R M )  s o l o  v e r s u s  p e l a d o

c o m b i n a d o  d e  m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a

c o n  m e m b r a n a  l i m i t a n t e  i n t e r n a  ( I L M )

p a r a  e p i r r e t i n i a n o  i d i o p á t i c o .  
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M e m b r a n a  j u n t o  c o n  l a  t a s a  d e

r e c u r r e n c i a .  ( A s a d u l l a h  J a t o i  1 ,  2 0 2 0 )

E n  e l  g r u p o  A ,  l a  M A V C  p r e o p e r a t o r i a

m e d i a  f u e  d e  0 , 1 4 8  L o g  M A R  ( t a b l a  d e

S n e l l e n  6 / 3 6 ) .  L a  M A V C  p o s t o p e r a t o r i a

m e d i a  a  l o s  3 ,  6  y  1 2  m e s e s  f u e  0 , 3 2

( 6 / 1 8 ) ,  0 , 4 9  ( 6 / 1 2  P )  y  0 , 5 0  ( 6 / 1 2 ) ,

r e s p e c t i v a m e n t e .  E n  e l  g r u p o  B ,  l a

a g u d e z a  v i s u a l  m e j o r  c o r r e g i d a

p r e o p e r a t o r i a  m e d i a  f u e  d e  0 , 1 6 1  L o g

M A R  ( t a b l a  d e  S n e l l e n  6 / 3 6  P ) .  L a

M A V C  p o s t o p e r a t o r i a  m e d i a  a  l o s  3 ,  6

y  1 2  m e s e s  f u e  0 , 3 6  ( 6 / 1 8  P ) ,  0 , 5 1

( 6 / 1 2 )  y  0 , 5 1  ( 6 / 1 2 )  r e s p e c t i v a m e n t e .  E l

e s p e s o r  m a c u l a r  c e n t r a l  ( C M T )

p r e o p e r a t o r i o  m e d i o  f u e  d e  3 9 8 , 9  μm

e n  e l  g r u p o  A  y  3 8 4 , 7  μm  e n  e l  g r u p o  B .

E l  C M T  m e d i o  e n  e l  g r u p o  A  f u e  d e

2 7 1 , 4 ,  2 3 6 , 7  y  2 2 9 , 8  μm  a  l o s  3 ,  6  y  1 2

m e s e s ,  r e s p e c t i v a m e n t e .  E n  e l  g r u p o

B ,  l a  C M T  m e d i a  f u e  d e  2 7 2 , 1 ,  2 3 3 , 8  y

2 2 0 , 4  μm  a  l o s  3 ,  6  y  1 2  m e s e s ,

r e s p e c t i v a m e n t e .  N o  s e  e n c o n t r a r o n

d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n  e l

r e s u l t a d o  v i s u a l  y  e l  e s p e s o r  m a c u l a r

c e n t r a l  e n t r e  l o s  d o s  g r u p o s .

( A s a d u l l a h  J a t o i  1 ,  2 0 2 0 )

D e s p u é s  d e  r e v i s a r  l o s  e s t u d i o s

m e n c i o n a d o s  a n t e r i o r m e n t e  e s

i m p o r t a n t e  r e a l i z a r  e s t e  e s t u d i o  y a

q u e  a ú n  n o  s e  e s t a b l e c e  c l a r a m e n t e  e l

b e n e f i c i o  d e  u s a r  l a  m i c r o p e r i m e t r i a

e n  p a c i e n t e s  c o n  m e m b r a n a

e p i r r e t i n i a n a  e n  e s t a d i o  1 ;  s i  s e

e s t a b l e c i e r a  e l  u s o  d e  e s t e  m é t o d o  e n

l o s  p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a n  c a m b i o s

m o r f o l ó g i c o s  s e  o b t e n d r í a  u n

d i a g n ó s t i c o  m á s  e s p e c í f i c o  y  p o r  e n d e

u n  t r a t a m i e n t o  m á s  e f i c i e n t e  y  e f i c a z ,

e n  l o s  p a c i e n t e s  q u e  t i e n e n  p a t o l o g í a s

c r ó n i c a s  c o m o  l o s  q u e  n o  l a  t i e n e s .  

PREGUNTA DEL

ESTUDIO 

¿ E x i s t e n  c a m b i o s  m o r f o l ó g i c o s  e n  l a

m i c r o p e r i m e t r i a  e n  p a c i e n t e s  c o n

m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a  e s t a d i o  1 ?

P :  L o s  p a c i e n t e s  q u e  s e r á n  o b j e t i v o

d e  e s t u d i o  s o n  l o s  q u e  a c u d e n  a  l a

c o n s u l t a  e x t e r n a  d e  o f t a l m o l o g í a  e n

H o s p i t a l  I e s s  R i o b a m b a .  

E :  A  l o s  p a c i e n t e s  q u e  t i e n e

m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a  e s t a d i o ,  s e

l e s  r e a l i z a r a  u n  e s t u d i o  d e

m i c r o p e r i m e t r i a  p a r a  d e t e r m i n a r  s i

h a y  c a m b i o s  m o r f o l ó g i c o s  y

f u n c i o n a l e s .

C :  E s  u n  e s t u d i o  d e  c a s o s  d o n d e  s e

v a  a  c o m p a r a r  l a  e v o l u c i ó n  d e  l o s

p a c i e n t e s  q u e  s e  l e s  r e a l i z a  e l

e s t u d i o  d e  m i c r o p e r i m e t r i a .

O :  L a  v a r i a b l e  p r i n c i p a l  a  a n a l i z a r  e s

l a  p r e s e n c i a  d e  c a m b i o s  m o r f o l ó g i c o s

y  f u n c i o n a l e s  e n  l a  c a m p i m e t r í a  e n

l o s  p a c i e n t e s  c o n  m e m b r a n a

e p i r r e t i n i a n a .  

Fact ibi l idad:  

E s t e  p r o y e c t o  e s  f a c t i b l e  y a  q u e  s e

v a  a  r e a l i z a r  c o n  l o s  p a c i e n t e s  q u e

a c u d e n  a l  s e r v i c i o  d e  o f t a l m o l o g í a

c o n s u l t a  e x t e r n a  y  e s  a  e s t a  m u e s t r a

a  q u i e n e s  s e  l e s  v a  a  e j e c u t a r  e l

a n á l i s i s  d e  m i c r o p e r i m e t r i a .  

Interesante :  

L o  i n t e r e s a n t e  d e  e s t e  e s t u d i o  e s  q u e

a l  l o g r a r  d e m o s t r a r  q u e  h a y  c a m b i o s

m o r f o l ó g i c o s  e n  l a  c a m p i m e t r í a  d e

l o s  p a c i e n t e s  c o n  m e m b r a n a

e p i r r e t i n i a n a  e s t a d i o  1 ,  e s t o s  p o d r í a n

s e r  r á p i d a m e n t e  i n t e r v e n i d o s  y  a  s u

v e z  s e  p o d r í a  e v i t a r  l l e g a r  a

c o m p l i c a c i o n e s  d e  t i p o

d e s p r e n d i m i e n t o  d e  r e t i n a  q u e

g e n e r a  l a  d i s c a p a c i d a d  v i s u a l  d e l

p a c i e n t e .  

Novedoso:  

E s t e  p r o y e c t o  e s  n o v e d o s o  p o r q u e

m u c h o  s e  h a b l a  d e l  t r a t a m i e n t o ,

d i f e r e n t e s  y  n o v e d o s a s  t é c n i c a s

q u i r ú r g i c a s  p a r a  a b o r d a r  l o s

p r o b l e m a s  d e  r e t i n a ,  p e r o  p o c o  s e

h a b l a  d e  u n  d i a g n o s t i c o  p r e c o z  p a r a

e v i t a r  l l e g a r  a  l a  c o n s e c u e n c i a  m á s

g r o s a  q u e  e s  e l  d e s p r e n d i m i e n t o  d e

r e t i n a ,   u n a  d e  l a s  c o m p l i c a c i o n e s

m á s  f r e c u e n t e s  e n  p a c i e n t e s

d i a b é t i c o s  y  n o  d i a b é t i c o s .
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HIPOTESIS DE

PARTIDA

METODOLOGIA

Ético :  

E s t e  e s t u d i o  n o  a t e n t a  c o n t r a  l a

i n t e g r i d a d ,  s a l u d  o  b i e n e s t a r  d e l

p a c i e n t e ,  e n  s u  d e f e c t o  b u s c a

o p t i m i z a r  e l  d i a g n ó s t i c o  y  m e j o r a r  e l

p r o n ó s t i c o  d e l  m i s m o .  

Relevante :  

E s t a  i n v e s t i g a c i ó n  a p o r t a r a  a  l o s

p r o f e s i o n a l e s  d e  o f t a l m o l o g í a

r a z o n e s  p a r a  r e a l i z a r  u n  a n á l i s i s  d e

m i c r o p e r i m e t r i a  d e  m a n e r a  o p o r t u n a

c o n  e l  f i n  d e  t e n e r  u n  d i a g n o s t i c o

p r e c o z  d e  a l t e r a c i ó n  d e  r e t i n a .  

L a  m i c r o p e r i m e t r i a  e s  u n a

h e r r a m i e n t a  ú t i l  p a r a  d e t e r m i n a r

c a m b i o s  m o r f o l ó g i c o s  y  f u n c i o n a l e s

e n  p a c i e n t e s  c o n  m e m b r a n a

e p i r r e t i n i a n a  e s t a d i o  1  q u e  p e r m i t e n

m e j o r a r  e l  d i a g n ó s t i c o  y  p r o n o s t i c o

d e l  p a c i e n t e .  

POBLACION DE REFERENCIA:  

T o d o s  l o s  p a c i e n t e s  q u e  a c u d e n  a  l a

c o n s u l t a  e x t e r n a  d e  o f t a l m o l o g í a  q u e

a c u d e n  a l  H o s p i t a l  d e l  I e s s  d e

R i o b a m b a .  
POBLACION DE ESTUDIO:  
T o d o s  l o s  p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t e n

m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a  e n  e l  f o n d o

d e  o j o .

CRITERIOS DE INCLUSION  Y

EXCLUSION 

C r i t e r i o  d e  i n c l u s i ó n :  P a c i e n t e s  q u e

p r e s e n t e n  m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a .

E d a d :  C u a l q u i e r  e d a d  

S e x o :  C u a l q u i e r  s e x o

R a z a :  C u a l q u i e r  r a z a

C o m o r b i l i d a d :  c o n  p a t o l o g í a  c r ó n i c a  o

s i n  p a t o l o g í a  c r ó n i c a .  

C r i t e r i o  d e  e x c l u s i ó n :  P a c i e n t e s  q u e

n o  p r e s e n t e  m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a .

CRONOGRAMA DE VISITAS Y

PRUEBAS 

L a  r e c o l e c c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e

r e a l i z a r á  l o s  m e s e s  d e  m a y o  a

d i c i e m b r e  d e l  a ñ o  2 0 2 4 ,  e n  e l  h o r a r i o

d e t e r m i n a d o  p o r  c o n s u l t a  e x t e r n a  l o s

d í a s  l u n e s ,  m i é r c o l e s  y  v i e r n e s  e n  e l

h o r a r i o  d e  7 : 0 0  –  1 6 :  0 0 ,  c o n  l o s

p a c i e n t e s  q u e  a c u d e n  a l  H o s p i t a l  d e l

I e s s  d e  R i o b a m b a .  

ASPECTOS

ETICOS: 

L a  m i c r o p e r i m e t r i a  n o  e s  u n  e s t u d i o

c o m p l e m e n t a r i o  q u e  s e  r e a l i z a  a

t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a n

m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a  g r a d o  I ,  s i n

e m b a r g o   p a r t e  d e  e s t e  e s t u d i o  e s

v a l o r a r  l a  u t i l i d a d  d e  e s t e  p r a c t i c a  e n

p a c i e n t e s  c o n  m e m b r a n a

e p i r r e t i n i a n a    g r a d o  I  c o n  e l  f i n  d e

m e j o r a r  e l  p r o n ó s t i c o  d e  c a p a c i d a d

v i s u a l .  

CONSENTIMIENTO INFORMADO

AMPLIO

P a r a  e l  u s o  d e  d a t o s  p e r s o n a l e s  y / o

m u e s t r a s  b i o l ó g i c a s  h u m a n a s  e n

i n v e s t i g a c i o n e s

o b s e r v a c i o n a l e s  o  d e  i n t e r v e n c i ó n  e n

s e r e s  h u m a n o s .

CONSIDERACIONES MÍNIMAS:

P A R T E  1 :

I N F O R M A C I Ó N  A L  P A R T I C I P A N T E  O

R E P R E S E N T A N T E  L E G A L

•  T í t u l o :  E s t u d i o  d e  c a s o s  c o n t r o l e s  d e

l o s  c a m b i o s  m o r f o l ó g i c o s  d e  l a

m i c r o p e r i m e t r i a  e n  p a c i e n t e s  c o n

m e m b r a n a  e p i r r e t i n i a n a  e s t a d i o  1  e n

l o s  p a c i e n t e s  q u e  a c u d e n  a l  s e r v i c i o

d e  c o n s u l t a  e x t e r n a  d e  o f t a l m o l o g í a

d e l  h o s p i t a l  d e l  I e s s  s e d e  R i o b a m b a .  
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I n v e s t i g a d o r  p r i n c i p a l :  D r a .  K a r i n a

E l i z a b e t h  Z a p a t a  A g u a g u i ñ a

•  N o m b r e  d e l  p a t r o c i n a d o r :  H o s p i t a l

I e s s  R i o b a m b a  

•  N o m b r e  d e l  c e n t r o  o  e s t a b l e c i m i e n t o

d o n d e  s e  d e s a r r o l l a :  H o s p i t a l  I e s s

R i o b a m b a  •  N o m b r e  d e l  C E I S H

e v a l u a d o r  d e l  e s t u d i o :  U n i v e r s i d a d

T é c n i c a  d e  M a n a b í .

TAMAÑO DE LA MUESTRA: 

E l  t a m a ñ o  d e  l a  m u e s t r a  d e p e n d e  d e l  #

d e  p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t e n  m e m b r a n a

e p i r r e t i a n a  e n  l a  v a l o r a c i ó n  d e

c o n s u l t a  e x t e r n a  d e  o f t a l m o l o g í a .  

DISEÑO: 

E s t u d i o  d e s c r i p t i v o  t r a n s v e r s a l .  

V A R I A B L E S  D E L  E S T U D I O  

V a r i a b l e  d e p e n d i e n t e :  c a m b i o s

m o r f o l ó g i c o s  y  f u n c i o n a l e s  d e  l a

m i c r o p e r i m e t r i a .

V a r i a b l e  I n d e p e n d i e n t e :  m e m b r a n a

e p i r r e t i n i a n a  e s t a d i o  1 .

RECOGIDA DE DATOS: 

L o s  d a t o s  s e  v a n  a  o b t e n e r  p o r  u n

s i s t e m a  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s

a p o y a d o s  e n  p r o g r a m a  e x e l  e n  e l  c u a l

s e  v a n  a  r e g i s t r a r  l o s  d a t o s  d e  l o s

p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a r  m e m b r a n a

e p i r r e t i n i a n a  y  l o s  c a m b i o s  q u e  e s t o s

p r e s e n t a n  e n  e l  e s t u d i o  d e

m i c r o p e r i m e t r i a .  

ANALISIS DE DATOS: 

L o s  d a t o s  r e c o l e c t a d o s  s e  v a n  a

a n a l i z a r  p o r  m e d i o  e l  s o f t w a r e  E x e l ,

S P S .  

PLAN DE TRABAJO:  
E s t e  p r o y e c t o  s e  r e a l i z a r á  e n  e l

t r a n s c u r s o  d e l  a ñ o  2 0 2 4  e n  p a c i e n t e s

q u e  a c u d e n  a l  s e r v i c i o  d e  c o n s u l t a

e x t e r n a  d e  o f t a l m o l o g í a  l o s  d í a s  l u n e s ,

m i é r c o l e s  y  v i e r n e s  d u r a n t e  l o s  m e s e s

d e  m a y o  a  d i c i e m b r e .  

DIVULGACION CIENTIFICA:  

U n a  v e z  r e a l i z a d o  e s t e  p r o y e c t o ,

a n a l i z a n d o  l o s  d a t o s  o b t e n i d o s  l o s

c u a l e s  s e r á n  d e  g r a n  i n t e r é s  e n  l a

c o m u n i d a d  m é d i c a  o f t a l m o l ó g i c a

e s p e c i a l m e n t e  e n  l o s  p r o f e s i o n a l e s

q u e  d e d i c a n  s u s  d í a s  a l  d i a g n ó s t i c o  y

t r a t a m i e n t o  d e  t r a s t o r n o s  d e  r e t i n a .  

E l  p r o d u c t o  c i e n t í f i c o  d e  e s t e

p r o y e c t o  s e r á  u n  a r t í c u l o  a  p u b l i c a r

e n  a l g u n a  r e v i s t a  d e  o f t a l m o l o g í a .  d e

v a l o r  Q 1  o  Q 2 .  
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